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उत््राखण्ड प््हरी
राहुल गांधी की कोलार में चुनावी सभा; कहा, कनंााटक में
सरकार बनी तो पहली कैबबनेट मीबटंग में वादे पूरे करेंगे

बंगलुर्। कांग््ेस नेता राहुल गांिी कन्ािटक
के कोलार मे् एक रैली को संबोवित कर रहे
है्। उन्हो्ने कहा वक आज मै् कन्ािटक की
जनता स ेसीिी बात करना चाहता हू।ं सिाल
ये है वक जब यहां कुछ ही वदनो् मे् कांग््ेस
पाट््ी की सरकार आएगी तो हमारी सरकार
कन्ािटक के युिाओ् के वलए मवहलाओ् के
वलए, गरीबो् के वलए क्या करेगी।
वहमाचल मे् चुनाि हुआ, पहले
छि््ीसगढ्, मध्यप््देि मे् चुनाि
हुआ, यहां के नेताओ् ने मुझसे पूछा
वक हमे् क्या करना चावहए।

मै्ने उनसे कहा वक आप दो वदन
िाद ेजनता स ेकीवजए और वजस वदन
आपकी सरकार बने्। पहली
क्वबनेट मीवटंग मे् उन िादो् को पूरा
करके बताइए। इन िादो ्को पूरा होने
मे् छह महीने एक साल नही् लगना
चावहए। मै् कन्ािटक की कांग््ेस पाट््ी के
नेताओ् से कहना चाहता हूं। गृहज्योवत
योजना के तहत 200 यूवनट मुफ्त वबजली
हर पवरिार को वमलगेी। गहृलक््म्ी योजना के
तहत 2000 र्पए हर महीने मवहलाओ् को
वदए जाएंगे। अन्नभाग्य योजना मे् हर महीने
बीपीएल पवरिार को दस वकलो चािल और
युिा वनवि योजना मे् कन्ािटक के हर ग््ेजुएट

को दो साल तक 3000 हजार र्पए वदए
जाएंगे। हमारी सरकार 1500 र्पए हर
वरप्लोमा होल्रर को देगी। ये िादे पहली
क्वबनेट मीवटंग मे् पूरे हो जाने चावहए।
कागं््से पाट््ी को कना्िटक की जनता का और
दिे की जनता को सीिा मसैजे दनेा चावहए।
पीएम को मैसेज देना चावहए वक अगर आप

हजारो् करोड् र्पए अड्ाणी की कंपवनयो्
को दे सकते हो तो हम युिाओ् को, गरीबो्
को, मवहलाओ् को पैसे दे सकते ह्ै। उन्हो्ने
कहा वक पीएम को मैसेज देना चावहए वक
अगर आप हजारो् करोड् र्पए अराणी जी
जैसी कंपवनयो् को दे सकते हो तो हम
युिाओ् को, गरीबो् को, मवहलाओ् को पैसे दे
सकते है्।

‘उतंंराखंड पंंहरी’ के सभी पाठकों को सूचित चकया जाता
है चक आप अपने चंंपय अखबार ‘उतंंराखंड पंंहरी’

महाचभयान में शाचमल हो सकते हैं। आप अपने दंंारा चलखी
गई कोई भी संरिना, कचिता, कहानी, लेख या कायंयकंंम

हमसे साझा कर सकते हैं। अचंछे लेख ि कहानी को
‘उतंंराखंड पंंहरी’ में उचित संथान चिया जाएगा। आप अपने
चंंपयजनों को जनंमचिन, सालचगरह या अनंय शुभ अिसरों

पर बधाई संिेश भी िे सकते हैं।

आिश्यक सूचना 

uttarakhandprahari19@gmail.com या
whatsup no 8077771906 पर भी भेज सकते हैं।
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दुबई की इमारत मे् आग लगने से 16 की मौत
िुबई, भाषा। संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) मे् दुबई की एक वरहायिी इमारत मे् आग लगने
से 16 लोगो् की मौत हो गई। हादसे मे् मरने िालो् मे् केरल के एक दंपती समेत चार भारतीय
िावमल है्। अविकावरयो् ने रवििार को यह जानकारी दी। उन्हो्ने बताया वक आग दुबई के सबसे
पुराने इलाको् मे् से एक अल-रास मे् प्सथत इमारत की चौथी मंवजल मे् लगी और वफर अन्य
इलाको् मे् भी फ्ल गई। अविकावरयो् के मुतावबक, हादसे मे् 16 लोगो् की मौत हुई और नौ लोग
गभंीर रप् स ेझलुस गए है।् दबुई मे ्पस्थत भारतीय िावणजय् दतूािास न ेहादस ेमे ्चार भारतीयो ्के
मरने की पुव््ष की है। भारतीय िावणज्य दूतािास मे् िवरष्् अविकारी वबजे्द्् वसंह ने पीटीआई को
बताया, ैमृतको् मे् वरजेि कलंगदान (38), उनकी पत्नी जेिी कंदमंगलथ (32), गुरू
सवलयाकुरं ु(49) और इमामकावसम अबद्लु खदरे (43) िावमल है।् ैउनह्ोन् ेकहा, ैहमे ्उनकी
पासपोट्ि की प््वतयां (नसीर) िाटनपल्ली (एक भारतीय सामावजक काय्िकत्ाि) के माध्यम से
प््ापत् हईु है।् हम पीव्डत पवरिारो ्क ेप्व्त सिंदेना वय्कत् करत ेहै ्और समथ्िन क ेवलए पहुचंन ेिाले
सामावजक काय्िकत्ािओ् और अन्य लोगो् को िन्यिाद देते है्।

भारत में कोविड-19
के 10,093 नए
मामले सामने आए
नई दिल्ली, (भाषा)। भारत म्े बीते 24
घंटे मे् कोरोना िायरस संक््मण के
10,093 नए मामले सामने आए और
उपचारािीन मरीजो् की संख्या बढ्कर
57,542 हो गई। क्ेद््ीय स्िासथ्य् मतं््ालय
की ओर से रवििार सुबह आठ बजे जारी
ताजा आंकड्ो् के मुतावबक, देि मे्
कोविर-19 स े23 और सकं्व्मतो ्की मौत
के बाद मृतको् की कुल संख्या बढ्कर
5,31,114 पर पहुंच गई। आंकड्ो् के
अनुसार, वदल्ली मे् पांच, छि््ीसगढ् और
राजस्थान मे् तीन-तीन, कन्ािटक और
महाराष््् ् मे् दो-दो तथा हवरयाणा,
ओवरिा, तवमलनारु और उि््राखंर मे्
एक-एक मरीज की मौत हुई है, जबवक
केरल ने कोविर-19 से मौत के आंकड्ो्
का पुन:वमलान करते हुए िैव््िक
महामारी से जान गंिाने िाले रोवगयो् की
सूची मे् चार और नाम जोडे् है्।   आंकड्ो्
के मुतावबक, भारत म्े संक््मण की दैवनक
दर 5.61 प््वतित और साप्तावहक दर
4.78 फीसदी दज्ि की गई है। िही्, देि मे्
कोविर-19 से अब तक संक््वमत हुए
लोगो् की कुल संख्या बढ्कर
4,48,18,115 हो गई है। मंत््ालय की
िेबसाइट के अनुसार, देि मे् संक््मण का
इलाज करा रहे मरीजो् की संख्या कुल
मामलो ्का 0.13 प्व्तित है। िही,् मरीजो्
के ठीक होने की राष््््ीय दर 98.68
फीसदी है।   मंत््ालय के मुतावबक, भारत
मे् अब तक कुल 4,42,29,459 लोग
संक््मण मुक्त हो चुके ह्ै।

कोलार । कांगे््स नेता राहुल गांिी ने रवििार को कन्ािटक के कोलार मे्
अराणी समूह क े‘‘भ््ष््ाचार’’ का मदु््ा उठाकर प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी पर

तीखा हमला वकया
और दोहराया वक िह
के्द्् मे् भारतीय जनता
पाट््ी (भाजपा) के
नेतृत्ि िाली सरकार
से ररते नही् ह्ै। िर्ि
2019 मे् लोकसभा
चुनाि प््चार के दौरान
कोलार मे् गांिी ने
‘मोदी उपनाम’ िाली
एक वटप्पणी की थी,

वजसके वलए उन्हे् आपराविक मानहावन का दोरी ठहराया गया था और
लोकसभा की सदस्यता से अयोग्य करार वदया गया था। कन्ािटक
वििानसभा चुनािो् की 29 माच्ि को घोरणा के बाद राज्य की अपनी
पहली यात््ा पर आए गांिी न ेअराणी मदे््ु क ेजवरए प्ि्ानमत््ंी पर वनिाना
सािा और कारोबारी गौतम अराणी के साथ मोदी के ‘‘संबंि’’ के बारे मे्
जानना चाहा। उनह्ोने् यहा ं‘जय भारत’ रलैी को सबंोवित करत ेहुए कहा,
‘‘मुझे संसद से अयोग्य घोवरत कर वदया गया। िे (क्ेद्् सरकार) सोचते
है् वक िे मुझे हटाकर और िमकाकर रराएंगे। मै् ररने िालो् म्े से नही्

हूं।’’ गांिी ने कहा, ‘‘जब तक मुझे जिाब नही् वमलता, म्ै यह सिाल
पूछता रहूंगा। आप मुझे अयोग्य ठहराएं, मुझे जेल मे् राल दे् या जो चाह्े
करे्, मै् ररने िाला नही् हंू।’’

रक््ा बुवनयादी ढांचा क््ेत्् मे् काम करने िाली अराणी समूह की
कंपवनयो् के वखलाफ कोई जांच नही् हो रही है, यह आरोप लगाते हुए
गांिी ने कहा वक समूह के अध्यक्् ने अपनी ‘‘िेल कंपनी’’ (कागजी
कंपनी) मे् एक चीनी व्यप्कत को वनयुक्त वकया है। गांिी ने कहा,
‘‘अराणी भ््ष््ाचार के प््तीक ह्ै।’’ गांिी ने कहा, ‘‘मै् प््िानमंत््ी नर्ेद््
मोदी से पूछना चाहता हंू- अराणी के साथ आपका क्या संबंि है, वजन्हे्
भारत मे् हिाई अड््े वदए जा रहे ह्ै? उन्ह्े ठेका देने के वलए वनयम बदले
जाते ह्ै। वनयम क्यो् बदले जा रहे है्?’’ कांग््ेस के पूि्ि अध्यक्् ने कहा वक
अराणी समूह के पास हिाई अड््े संचावलत करने की कोई वििेरज््ता
नही् है, जो संचालन के वलए पूि्ि ित्ि है, लेवकन इसके बािजूद उन्हे्
व्यापार समूह को सौ्प वदया गया। गांिी ने आरोप लगाया, ‘‘वजनके पास
हिाई अड््े थे, उन्हे् के्द््ीय अन्िेरण ब्यूरो (सीबीआई) और प््ित्िन
वनदेिालय (ईरी) जैसी के्द््ीय एजे्वसयो् द््ारा फंसाया गया और वफर ये
हिाई अड््े अराणी को दे वदए गए।’’ उन्हो्ने आरोप लगाया वक
ऑस्ट््ेवलया मे् प््िानमंत््ी मोदी को उनके समकक्् और गौतम अराणी के
साथ देखा गया था और भारतीय स्टेट ब्ैक (एसबीआई) की तत्कालीन
एक िवरष्् अविकारी भी उनके बगल मे् वदखी थी्। गांिी ने कहा वक
अगले ही वदन, एसबीआई ने अराणी को ऋण वदया।

राहुल गांधी ने प््धानमंत््ी पर ननशाना साधते हुए
अडाणी को भ््ष््ाचार का प््तीक बताया

नई दिल्ली,(भाषा)  भारतीय रेल को
साल 2017 से 2021 के बीच खानपान,
विज््ापन, पाव्कि्ग, विश््ाम स्थल जैसे गैर
यात््ी वकराया स््ोतो् से लक्््य के मुकाबले
कम आय अव्जित हुई। हालांवक, स्क्््प या
कबाड् बेचने से उसे लक्््य से अविक रावि
प््ाप्त हुई। संसद के
हाल ही

मे् सम्पन्न
बजट सत्् के दौरान पेि रेलिे पर वनयंत््क
एिं महालेखा परीक््क (क्ग) की
अनुपालन लेखा परीक््ण वरपोट्ि से यह
जानकारी वमली है। इसमे् िर्ि 2017-21
के दौरान चार िर््ो मे् रेलिे की आय का
लेखा-जोखा प््स््ुत वकया गया है। क्ग ने
कहा ह ैवक रलेि ेबोर्ि न ेचल पवरसमप्व््ियो्
के माध्यम से विज््ापन की नीवत जनिरी
2017 मे् िुर् की थी। इस नीवत का
मकसद भारतीय रेलिे को आंतवरक और

बाहरी विज््ापनो् से लैस संयुक्त ट््ेन पैकेज
की पिे करन ेकी सवुििा प्द्ान करना था।
रेलिे बोर्ि ने राइट्स को सलाहकार के
र्प मे् वनयुक्त वकया था।

वरपोट्ि मे् कहा गया है वक फरिरी
2018 मे् रेलिे बोर्ि ने राइट्स द््ारा करार
दने ेम्े दरेी क ेकारण क््त््ेीय रलेि ेको बोली
का प््बंिन सौ्पने का फ्सला वकया।

साल 2018-19 से 2020-21 की
अिवि के दौरान इस नीवत के

तहत क््ेत््ीय रेलिे द््ारा
विवभन्न संविदाओ् को
अंवतम र्प वदया गया
था। वरपोट्ि के अनुसार,
अवभलेखो् की जांच से
पता चला है वक भारतीय

रेल ने 14 क््ेत््ीय रेलिे मे्
93.25 करोड् र्पये

(28.28 प््वतित) अव्जित
वकए, जबवक अनुमावनत आय

329.70 करोड् र्पये तय की गई थी।
इसमे् कहा गया है वक िर्ि 2017-18 को
छोड्कर, समीक््ा अिवि के दौरान
भारतीय रेल द््ारा स्टेिनो् पर
कार/स्कूटर पाव्कि्ग से आय की प््ाप्पत का
मूल लक्््य हावसल नही् वकया गया था।
क्ग ने कहा, ‘‘ 956 करोड् र्पये के मूल
लक्््य के मुकाबले िास््विक आय 613
करोड् र्पये थी, वजससे राजस्ि मे् 343
करोड् र्पये (36 प््वतित) की कमी
आई।’’ 

खानपान, पार्कि्ग, रिज््ापन जैसे मदो् मे् रेलिे
की आय घटी, कबाड् बेचकर अच्छी कमाई की

रिपोर्ट 
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उि््र प््देि के प््यागराज से राज्य के कई िहरो् मे् वजस आतंक और दहित को कायम
करने मे् मावफया अतीक अहमद ने 44 साल लगाए उसे यूपी की योगी आवदत्यनाथ की
सरकार न ेमहज 48 वदनो ्मे ्खतम् कर वदया। अतीक और उसक ेकरीवबयो ्क ेकाले कारोबार
के साम््ाज्य को ध्िस्् करने मे् अब योगी सरकार को प््ित्िन वनदेिालय का भी साथ वमल
रहा है। 

हम आपको बता दे् वक अतीक अहमद पर पहला आपराविक मामला 1979 मे्
प््यागराज के खुल्दाबाद पुवलस स्टेिन मे् दज्ि हुआ था। तब से 44 साल के उसके
आपराविक सफर मे ्उस पर 102 कसे दज्ि हएु लवेकन वकसी भी मामल ेमे ्कोई सरकार उसे
सजा नही् वदलिा पाई। योगी
राज मे् पहली बार यह संभि
हुआ जब पूि्ि बसपा वििायक
राजू पाल हत्याकांर के गिाह
अवििक्ता उमेि पाल के
अपहरण के मामले म्े एमपी-
एमएलए की कोट्ि ने अतीक
को आजीिन कारािास की
सजा सुनाई। इिर 24 फरिरी
2023 को उमेि पाल की हत्या से कानून व्यिस्था को नाकाम चुनौती देने के अतीक और
उसके गुग््ो् के दुस्साहस के बाद यूपी के सीएम योगी के मावफया को वमट््ी मे् वमलाने के
संकल्प ने अतीक के जुम्ि और जरायम के साम््ाज्य तहस नहस कर वदया गया। अतीक के
बेटे असद सवहत उसके 4 गुग््ो् को पुवलस ने एनकाउंटर मे् ढेर कर वदया। अपराि से अव्जित
की गई उसकी और उसके गुग््ो् की 1400 करोड की सम्पव््ि जब्त की जा चुकी। इसे अतीक
के आतंक के अंत माना जा रहा है।  हम आपको बता दे् वक एक तरफ मावफया को वमट््ी मे्
वमलाने का वसलवसला जारी है तो दूसरी तरफ आव्थिक अपराि से जुडी जांच एजे्वसयां भी
अतीक के आव्थिक साम््ाज्य को चोट पहँुचाने मे् लग गई है्।  अतीक अहमद पर दज्ि मनी
लांव््िंग केस की जांच मे् जुटी प््ित्िन वनदेिालय की 15 टीमो् ने प््यागराज मे् अतीक के
करीवबयो् के कई वठकानो् पर जमकर छापेमारी की है। इसमे् अतीक अहमद के िकील
खान िौलत हनीफ, अतीक क ेअकाउटंेट् सीताराम िकुल्ा, वरयल एसट्टे कारोबारी खावलद
ज़फर, बसपा के पूि्ि वििायक आवसफ जाफरी, वबल्रर संजीि अग््िाल, कार िोर्म
मावलक दीपक भाग्िि क ेनाम िावमल है।् इस काय्ििाही मे ्100 करोड ्स ेअविक की बनेामी
सपंव््ियो ्का भी खलुासा हआु ह।ै िसै ेअतीक पर दो साल पहल े2021 मे ्व््पिेि्न ऑफ मनी
लांव््िंग एक्ट के तहत केस दज्ि वकया गया था और इस मामले मे् उसकी 8 करोड् की संपव््ि
जब्त की गई थी। हम आपको यह भी बता दे् वक प््यागराज िहर मे् अतीक अहमद के
करीवबयो ्क ेवठकानो ्पर की गई कार्ििाई मे ्प्ि्त्िन वनदिेालय को मनी लावं््िगं कसे म्े बहेद
अहम सबूत वमले है् वजससे उसके काले कारोबार के नेटिक्क का बडा खुलासा हुआ है।

अतीक अहमद ने मारियारििी किके 44
साल मे् जो कमाया, उसे योिी सिकाि ने

48 रदन मे् रमट््ी मे् रमला रदया

संपादकीय

नीरज कुमार दुबे 

जापान ने एविया मे् समान विचार िाले
देिो् को सैन्य सहायता मुहैया कराने की
योजना जैसे ही पेि की उसके दो वदन के
भीतर ही जापान के प््िानमंत््ी पर जानलेिा
हमला हो गया। हम आपको बता दे् वक
प््िानमंत््ी फुवमयो वकविदा जब िाकायामा
िहर मे् एक चुनािी रैली मे् भारण देने पहुँचे
तभी एक जोरदार िमाका हुआ वजससे
अफता-तफरी मच गयी। दरअसल
प््िानमंत््ी पर एक स्मोक बम फे्का गया था
लेवकन सुरक््ाकव्मियो् ने हमला विफल कर
वदया और हमलािर को पकड् वलया। देखा
जाये तो सुरव््कत देिो् मे् िुमार जापान मे्
सीिे िीर्ि नेताओ् को वनिाने पर लेने की
बढ्ती घटनाएं आश््य्िजनक है्। हम
आपको याद वदला दे् वक वपछले साल 8
जुलाई को पूि्ि प््िानमंत््ी विंजो आबे पर
चनुाि प्च्ार क ेदौरान हएु जानलिेा हमल ेने
समूचे विि्् को स््ब्ि कर वदया था। इस
हमले मे् आबे की जान चली गयी थी। जहां
तक वकविदा पर हमले की बात है तो आपको
यह भी बता दे् वक हमले के थोड्ी देर बाद
उन्हो्ने अपना चुनािी भारण पूरा वकया और
वफर दूसरी जगह चुनाि प््चार के वलए
वनकल गये। सुरक््ा एजे्वसयां इस बात की
पड्ताल कर रही है् वक जापान के प््िानमंत््ी
पर हुए हमले के पीछे क्या उद््ेश्य था और
इसके पीछे कौन-सी ताकते् थी्? यह भी
जाँचा जा रहा है वक कही् इस हमले के पीछे
चीन तो नही् है? दरअसल इस आिंका का
कारण यह है वक एविया मे् अपना दबदबा
बढ्ाने मे् लगे चीन को रोकने के वलए जापान
न ेसमान विचार िाल ेदिेो ्को सनैय् सहायता
मुहैया करने की एक योजना पेि की है। हम

आपको बता दे् वक जापान ताइिान और
दव््कण चीन सागर मुद््ो् को लेकर चीन के
आक््ामक र्ख का मुकाबला करने के वलए
वहंद-प््िांत क््ेत्् मे् अपना प््भाि बढ्ाने पर
गौर कर रहा है।

जापान ने इस महीने की िुर्आत मे् कुछ
वदिावनद््ेि घोवरत वकये थे, वजनमे्
आविकावरक सुरक््ा सहायता मुहैया करा
कर समान विचार िाले देिो् की सेना को
मजबूत करने का एक नया काय्िक््म भी
िावमल है। जापान का यह कदम, आपदा
राहत को छोड् कर सैन्य उद््ेश्यो् के वलए
विकास सहायता मुहैया नही् करने की
उसकी पिू्िित््ी नीवत क ेविरद्् ्ह।ै बताया जा
रहा है वक जापान के विदेि मंत््ालय के
अविकावरयो् ने कहा है वक विदेि सुरक््ा
सहायता पाने िाले प््थम लाभाथ््ी मे्
वफलीपीन भी एक देि होगा। साथ ही,
मलेविया, बांग्लादेि और वफजी के नाम पर
भी विचार वकया जा रहा है। हम आपको यह
भी बता दे् वक जापान के नेताओ् से चीनी
वकतनी नफरत करते है् यह उस समय भी
सामने आया था जब विंजो आबे के वनिन से

परूी दवुनया मे ्िोक की लहर थी मगर चीन मे्
जश्न मनाया जा रहा था। उस समय चीनी
सोिल मीवरया पर विंजो आबे को गोली
मारन ेिाल ेहमलािर को हीरो बताया जा रहा
था। जापान के पव््शमी इलाके नारा मे् विंजो
आबे को गोली लगने के बाद चाइनीज
सोिल मीवरया प्लेटफॉम्ि Weibo पर लोग
जशन् मनान ेलग ेथ।े उस समय चीनी सोिल
मीवरया पर कुछ यूजस्ि ऐसे भी थे जो इलाज
क ेवलए असप्ताल मे ्भत््ी विजंो आब ेकी मौत
की कामना भी कर रहे थे। उस समय चीनी
सोिल मीवरया पर कुछ यूजस्ि ने यह भी
वलखा था वक जापान के ित्िमान प््िानमंत््ी
के अलािा कोवरयाई को भी गोली मारी जानी
चावहए थी। यही नही्, चीनी सोिल मीवरया
पर कुछ लोगो् ने ‘‘िैम्पेन समारोहो्’’ का
आयोजन करने का आह््ान भी वकया था
क्यो्वक जापान हमेिा से चीन की ताइिान
नीवत का विरोि करता रहा है।

जापान से क्यो् वचढ्ता है चीन, अगर
इसकी बात करे ्तो आपको बता दे ्वक जापान
के सभी नेता चीन की विस््ारिादी नीवतयो्
के प््मुख आलोचक रहे है्। 

जापान के प््धानमंत््ी फुदमयो दकदिदा पर
हुए जानलेवा हमले के पीछे कही् China

का हाथ तो नही् है?

केजी बालकृषंण आयोग पर बाबासाहेब के दृबंंिकोण लागू करने का दाबयतंव
प््वीण गुगनानी

एक गो्री मुहािरा है- बुच्् बुच््
आयाना कव्िीते पालकी रे्वगना अथ्ाित
आगे आगे होना वकंतु अपने मूल विरय पर
कुछ भी ध्यान न देना। रंगनाथ वमश््
आयोग के संदभ्ि मे् यह गो्री कहाित
सटीक लगती है। रंगनाथ वमश्् आयोग के
बाद मोदी सरकार द््ारा केजी बालकृष्ण
आयोग का गठन आरक्ण् क ेदरुप्योग को
जांचने, मापने और थामने का एक
संिेदनिील प््यास है। रंगनाथ वमश््
आयोग के माध्यम से कांग््ेस और
मनमोहन सरकार ने एक ओर जहां अपनी
वचरकावलक तुव््षकरण की नीवत को आगे
बढाया िही ्दसूरी ओर मपुस्लम समाज को
भी बैसावखयो् पर चलाने और आत्मवनभ्िर
न होने देकर उसे मात्् एक िोट बै्क बनाये
रखने की अनैवतक राजनीवत जारी रखी
थी। केजी बालकृष्ण आयोग से आिा है
वक िह बाबासाहेब के भाि अनुर्प होकर
भारत मे् आरक््ण के अंतत्ित्ि, अंतभ्ािि ि
अंतरात्मा को बनाए रखने मे् साथ्िक वसद््
होगा।

भाजपा एससी कोटे मे् दवलत मुप्सलम
और दवलत ईसाइयो् को िावमल करने का
सतत और स्पष्् विरोि करती आई है।
संवििान के अनुसार वहंदू, वसख या बौद््
िम्ि के वचप्नहत लोगो् को ही
अनुसूवचत जावत का दज्ाि वमलता
है। पाट््ी का मानना है वक
इससे िम्ि पवरित्िन और
तेजी से बढ्ेगा। मुप्सलम
और ईसाई िम्ि के लोग भी
इस दज््े की मांग कर रहे
है्।

आरक््ण की व्यिस्था
का लाभ उसके मूल
वहतग््ाही को न वमलन ेस ेकय्ा
प्सथवतयां बन रही है? आरक््ण
का अविकतम लाभ समाज के
छद्् दवलत, अिसरिादी दवलत और
अपने ही दवलत समाज को उपेक््ा और
हास्य की दृव््ष से देखने िाले तथाकवथत
दवलतो् को वमलने से दवलत ि जनजातीय
समाज पर वकतना विराक्त प््भाि पड रहा
है या पडेगा ? इन दुष्प््भािो् को हमारा
समाज प््त्यक्् देख रहा है। िस््ुतः

अम्बेरकर जी के काय््ो् को, स्िप्नो् को,
सोच को यवद हम यथाथ्ि के िरातल पर

उतारना चाहते है् तो हमे् उनके सम्पूण्ि
विचार, लेखन और रचना संसार के मूल
तत्ि और सत्ि को समझना होगा।
अंबेरकर जी केिल आरक््ण नही अवपतु

आरक््ण के िैज््ावनकीकरण, युप्कतयुक्त
करण और आरक््ण के सामवयकी करण
के घोर पक््िर थे। िह आरक््ण ही क्या
वजसका लाभ सि्ािविक दीन हीन वहतग््ाही
को वमल न पाए और उसमे् लीकेजेस इतने

हो जाएं वक अम्बेरकर जी का मूल
विचार और लक्््य ही िरािायी हो

जाए। वकतनी बडी विरंबना है वक
आज आरक्ण् की असस्ी प्व्तित
सुवििाओ् का लाभ ऐसे 20
प््वतित ऐसे नकली अनुसूवचत
और अनु. जनजातीय उठा रहे् ह्ै
जो लोभ लालच मे् इस देि से

बाहर के िम्ि मे् कन्िट्ि हो गए है्।
ये कवथत 20 प््वतित अन्य िम्ि म्े

कनिट्ि लोग दवलत समाज को
वमलने िाल ेआरक्ण् का बतेरह िोरण,

दोहन कर रहे है्। ये लोग अपने समाज के
अन्य लोगो् से रोटी बेटी का व्यिहार भी
नही् रखते। ये मतांतवरत अनुसूवचत जावत
और जनजातीय के लोग अपने ही लोगो के
प््वत घृणा, वनकृष््ता और हास्य व्यंग्य का
भाि रखते है्। ये 20 प््वतित कन्िट््ेर
ईसाई और मुप्सलम अपने कॉकस से,

चतुराई स,े िन बल स ेि अपनी राजनैवतक
िप्कत स ेआरक्ण् की सवुििाओ ्को अपने
कन्िट््ेर कुनबे तक सीवमत वकए रहते ह्ै।
आज यवद बाबासाहेब जीवित होते तो
विदेिी िम्ि को अपनान ेिाल ेइन लोगो ्की
आरक््ण सुवििाएं तत्काल समाप्त कर
देते।  अब देि के नीवत वनि्ािरको् को
सोचना होगा की मुप्सलम समाज को
ओबीसी आरक््ण वदया जाना क्से उवचत
है? िस््ुतः ओबीसी आरक््ण का ताना
बाना ही वपछड्ी वहंदू जावतयो् के उन्नयन
के वलए बुना गया था। इस्लाम की ओर से
सदैि कहा जाता है वक उनके िम्ि मे् जावत
व्यिस्था नही् है, यह भी कहा जाता है वक
इस्लाम मे् हर मुसलमान बराबर है। जब
उनमे् जावत व्यिस्था ही नही् है, सब
बराबर ह्ै तो वपछडी जावतयो् को वमलने
िाला आरक््ण उन्हे क्यो् वमलना चावहए?
इस्लाम के अनुसार हर मुसलमान बराबर
ह।ै जावत वय्िसथ्ा मक्ुत होने का दंभ ईसाई
िम्ि भी भरता है, जब जावत ही नही् है,
उपेक््ा और भेदभाि ही नही् है तो जावतगत
आरक््ण का लाभ क्यो्? िस््ुतः यह
बीमारी तुव््षकरण की देन है।

उत््राखंड प््हरी के संपादन मे् हम प््यासरत है वक हमारी ओर से खबर मे् वकसी भी प््कार की कोई त््ुवट न हो। हमारी कोविि है वक अखबार मे् छपी वकसी खबर, वरपोट्ि, फीचर या लेख से व्यप्कत वििेर, संगठन या समुदाय की भािना को ठोस न पहुंचे।
उत््राखंड प््हरी मे् प््कावित लेख, विश्लेरण और साभार, ली गई सामग््ी के विचार संबंवित लेखको् और रचनाकारो् के वनजी विचार है्, न वक अखबार के। अतः सभी पाठको् से आग््ह है वक िे वकसी सूचना, समाचार, विज््ापनो् आवद के आिार पर कोई फ्सला

करने से पहले तथ्यो् की स्ियं पुव््ष कर ले्। उसके वलए वकसी भी प््कार से लेखक, संपादक, प््कािक, व््पंटर या विके््ता को उि््रदायी नही् ठहराया जा सकता है। तथा वकसी भी कारोबारी और वनज वनण्िय के वलए उत््राखंड प््हरी वजम्मेिार नही् होगा।
वैदंंाबनक

सूचना
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िेहरािून। मुख्यमंत््ी पुष्कर वसंह िामी ने
परमाथ्ि वनकेतन मे् आयोवजत गंगा समग््
अविरल गंगा वनम्िल गंगा काय्िक््म मे् बतौर
मुख्य अवतवथ के र्प मे् प््वतभाग कर
काय्िक््म का िुभारंभ वकया। उन्हो्ने कहा
वक अविरल गंगा वनम्िल गंगा अवभयान के
तहत गंगा को स्िछ्छ रखने के वलए काय्ि
वकए जा रहे है् वजसमे् गंगा को साफ सुथरा
रखने के साथ-साथ जल स््ोतो् के संरक््ण
एिं संिि्िन भी िावमल है।  मुख्यमंत््ी ने
कहा वक जीिनदावयनी मां गंगा के मूल
स्िर्प को बचाए रखना हम सबका नैवतक
दावयत्ि है। के्द्् ि राज्य सरकार इस वदिा
मे् वनरंतर काय्ि कर रही है। प््थम चरण के

तहत गंगा मे् वमलने िाले 132 गंदे नालो् के
पानी को एसटीपी के माध्यम से स्िछ्छ
वकया गया है। जबवक दूसरे चरण के वलए
प््स््ाि प््ाप्त हो चुका है। उन्हो्ने कहा वक
गंगा के साथ साथ उसकी सहायक नवदयो्

पर भी काय्ि वकया जा रहा है। 
इस अिसर पर स्थानीय वििायक रेनू

वबष््, स्िामी वचदानंद जी महाराज,
रामािीर राय सवहत स्िछ्छ गंगा वमिन से
जुडे काय्िकत्ाि उपप्सथत थे।

सीएम धामी ने गंगा समगंं ‘अबवरल गंगा,
बनमंाल गंगा’ कायंाकंंम में बलया भाग

उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

हदरद््ार। कोतिाली नगर पुवलस द््ारा
कोतिाली क््ेत््ान्तग्ित चोरी वक योजना
बनाने िाले 04 अवभयुक्त को जवरये
मुखवबर की सूचना पर स्थान कागरा पुल
हर की पैड्ी से अवभयुक्त 1. अजय पुत््
राजू वनिासी ठोकर [10] [बैरागी क्म्प
कनखल हवरद््ार उम्् 20 िर्ि 2- वनवखल
दास पुत्् नील कान्तोसाद वनिासी
दोवरयािारा हापुर बगिान कोलकाता
पव््शम बंगाल उम्् 36 िर्ि (3) सत्यम
कुमार पुत्् विजय िाह वनिासी प््ेम विहार
हवरपुरमा मानिाला जनपद हवरद््ार उम््
19 िर्ि (4) सुिीर पुर नन्द वकिोर
वनिासी सुरजीतपुर कालोनी हरदोई
जी०आर०पी० हरदोई उ0प््0 उम्् 20 िर्ि
को चोरी के उपकरण (चार अदद ब्लेर
कटर) के साथ वगरफ्तार वकया गया है।
उता अवभयुक्त गणो के विर्द्् कोतिाली
नगर पर मु0अ0स0 249/23 िारा 401
भादवि पंजीकृत वकया गया है। अवभ गण को माननीय न्यायालय के समक्् पेि वकया जा रहा है। 

चोरी की योजना बनाने वाले 04 अबभयुकंतों को
कोतवाली नगर पुबलस ने बकया बगरफंतार

उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

हदरद््ार। निोदय नगर वय्ापार मरंल न ेएक
बैठक होटल ओवलि मे् आहूत की गई।
वजसमे् व्यापावरयो् ने एचआररीए द््ारा
बेिजह सीवलंग का विरोि वकया। बैठक मे्
इस अिसर पर व्यापार मंरल अध्यक््
मनीर चौहान ने कहा एचआररीए बेिजह
व्यापावरयो् को परेिान करने के वलए
सीवलंग कर रहा है और जब व्यापारी नक्िा
पास कराने के वलए एचआररीए जा रहा है
तो उसका नक्िा भी पास नही् हो रहा है ।
यह एक तरह से एच आर रीए की गुंरागद््ी
है जो वक गलत है। हम इसका विरोि करते
है ्। इस अिसर पर वय्ापार मरंल उपाधय्क््
पिन सनैी न ेवय्ापावरयो ्को एकजटु होन ेका
आह््ान वकया और कहा वक एकजुट होकर
एच आररीए के वखलाफ हम बड्े से बड्े
जनप््वतवनवि के पास जाएंगे और न्याय की
गुहार लगाएंगे ।

इस अिसर पर व्यापार मंरल संरक््क
श्यामसुंदर गुप्ता ने कहा एच आररीए द््ारा
खाली पल्ॉटो ्की बाउिं््ी भी सील की जा रही
ह ैजो वक एक हासय्ासप्द ह ैवक वकस तरह से
एचआररीए को पैसो् की भूख है ।बैठक मे्

वनण्िय वलया गया वक व्यापार मंरल का एक
प््वतवनवि मंरल सबसे पहले चेयरमैन
राजीि िम्ाि को इस विरय पर ज््ापन देगा
और उन से अनुरोि करेगा इस विरय को
संज््ान ले । व्यापार मंरल उपाध्यक््
जयवकिन न्यूली ने कहा वक आज
एचआररीए द््ारा जो सीवलंग की प््व््कया की
जा रही है िह पूण्िता न्याय संगत नही्
है,जबवक 10 साल तक नगर पावलका क््ेत््
टैक्स फ््ी जोन सरकार के िासनादेि पर ही
वकया गया है। 

इस सीवलंग से व्यापावरयो् का नुकसान
हो रहा है जो भी व्यापारी भिन वनम्ािण से
संबंवित व्यापार से जुड्े है उनका काम ठप
पडा है, उन्हे् आज आजीविका चलाने मे्
परेिानी हो रही है। इस अिसर पर व्यापार
मंरल सवचि विक््म पुंरीर,कोराध्यक््
वदनेि पांरे, उपाध्यक्् जयवकिन न्यूली,
श्यामसुंदर गुप्ता ,अजय पाल श््ीओम िम्ाि
,अतोल वसंह गुसाई्, भानु प््ताप वसंह, प््दीप
चदंले, प्ि्ातं अग्ि्ाल ,कामदे्् ंिमा्ि, सोहन
कुमार िम्ाि ,अव्पित चौहान ,बृजेि गोयल
,नेमचंद सहगल, सुरे्द्् मानेसर राजकुमार
गपुत्ा ,दिेेद्् ्वसहं करंारी ,आवद वय्ापारी गण
उपप्सथत थे।

एचआरडीए की सीरलंग के
रखलाफ निोदय नगर व्यापार
मंडल ने की बैठक

उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

हदरद््ार। अवखल भारतीय सनातन सेना
पवररद के प््देि संगठन सवचि आलोक
वगरी महाराज एिं र्ड्की ब्लर सेन्टर के
संयुक्त तत्िाििान मे् जगजीतपुर
फुटबॉल ग््ाउंर राज विहार कॉलोनी मे्
प्सथत श््ीबालाजी िाम,  वसद््बवल
हनुमान, नम्िदेि््र महादेि मंवदर प््ांगण
मे् रवििार को स्िैप्छछक रक्तदान विविर
का आयोजन वकया गया। विविर मे् 45
यूवनट रक्त एकत्् वकया गया। इस मौके
पर स्िामी आलोक वगरी महाराज ने सभी
रक्तदावनयो् को अपनी िुभकामनाएं देते
हुए कहा वक रक्तदान महादान होता है।
इससे बड्ा पुण्य का काय्ि कोई नही हो
सकता है। वकसी की जान बचाने के वलए

वकए गए रक्तदान से बड्ा काय्ि कोई हो ही
नही् सकता। उन्हो्ने कहा वक रक्तदान
करने से िरीर मे् वकसी तरह का विकार
नही आता है। बप्लक िरीर मे् नए रक्त का
संचार होता है। इससे स्िास्थ्य भी ठीक
रहता है। उन्हो्ने कहा एक दूसरे का
सहयोग करने से जीिन चलता है। ऐसा
करने से मानवसक िाप्नत प््ाप्त होती है।
रक्तदान विविर मे् पुजारी मनकामेि््र
वगरी, सन्नी, पार्िद नागे्द्् राणा, वनवति
चौिरी, सुवमत भावटया, मनीरा िम्ाि,
कावलका प््साद कोठारी, अर्ण पाल,
रड्की बल्र सेट्र स ेअवखल सनैी, अवमत
कुमार, व््पन्स सैनी, दीव््कत सैनी, आकाि
िम्ाि, िैभि िम्ाि, सवचन िम्ाि, व््पंस िम्ाि
सवहत अन्य लोगो् ने रक्तदान के साथ
विविर मे् सहयोग प््दान वकया रहे।

रकंतदान से बडंा दान नहीं
कोई: संवामी आलोक बगरी

बरामदगी
1-जेब काटने मे् प््युक्त 04 अदद कटर

रििफ्ताि अरियुक्तिण
1. अजय पुत्् राजू वनिासी ठोकर न0 10 बैरागी क्म्प कनखल हवरद््ार उम्् 20 िर्ि 
2. वनवखल दाम पुत्् नील कान्तोसाद वनिासी दोवरियािारा हापुर बगनान हािरा

कोलकाता पव््शम बंगाल उम्् 36 िर्ि 
(3) सत्यम कुमार पुत्् विजय िाह वनिासी प््ेम वबहार हवरपुरकला थाना रायिाला

जनपद हवरद््ार उम्् 19 िर्ि 
(4) सुिीर पुत्् नन्द वकिोर वनिासी सुरजीतपुर कालोनी हरदोई जी०आर०पी०

हरदोई उ0प््0 उम्् 20 िर्ि

1-उ0वन0 मुकेि थलेरी
2. का0329 निीन क््ेत््ी
3. का0 333 भूपेन्द्् वगरी 

4. का0 124 विििंकर
5. का0 56 अवमत कुमारः
6. का0 703 विक््म वसंह

पुरलस टीम
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गौरव कुमार,उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

हदरद््ार। कनखल थाना क््ेत्् के जमालपुर
कला से भागित कथा के दौरान सोने की चेन
चोरी करने िाली मवहला आरोपी को पवुलस ने
वगरफ्तार कर वलया है। आरोपी के कब्जे से
100 फीसदी वरकिरी हो गई है। मवहला
आरोपी को पुवलस ने जेल भेज वदया है।
कनखल थानाध्यक्् नरेि राठौड् ने बताया
वक ग््ाम जमालपुर कला मे् श््ीमदभागित
कथा के दौरान चौिरी नाथीराम की पत्नी
िविबाला देिी ि संगीता देिी पत्नी संजय
चौिरी वनिासी ग््ाम जमालपुर कला के गले
मे् पहनी हुई सोने की चेन चोरी हो गई
थी।वजससे कथा के दौरान हड्कंप मच गया
था।  प््साद वितरण करते समय चोरी की गई
थी। 

वजसके संबंि मे् चौिरी नाथीराम की तरफ
से मुकदमा दज्ि कराया गया था। जगजीपुर
चौकी प््भारी देिे्द्् तोमर के नेतृत्ि मे् मामले
के खुलासे के वलए एक टीम गवठत की गई
थी। चौकी प््भारी देिे्द्् तोमर ने बताया वक
प््करण के मद््ेनजर थाना स््र पर थानाध्यक््
द््ारा उच््ाविकारी गणो् के वनद््ेिन मे् एक

पुवलस टीम गवठत की। अज््ात चोरो् की
तलाि मे् कड्ी मिक््त की गई। संवदग्ि
लोगो ्स ेपछूताछ की गई। सभंावित सथ्ानो ्पर
खोजबीन करते हुए सीसीटीिी फुटेजो का
सहारा लेकर सरगम््ी से तलाि की गई।
वजसके बाद मुखवबर खास की सूचना पर
आदी योगी कॉलोनी वनयर व््कस्टल िल्र्ि
बहादराबाद से आरोपी छाया देिी पत्नी
वकिन वनिासी गांिी विहार वनयर न्यू चंरी
मंवदर थाना देहात वजला हापुर उि््र-प््देि
हाल वनिासी आदी योगी कॉलोनी वनयर

व््कसट्ल िलर््ि थाना बहादराबाद को वगरफत्ार
कर वलया गया। घटना मे् प््युक्त िाहन कार
और चोरी की गई सोने की चेन बरामद की गई
है। आरोपी को  न्यायालय पेि करने के बाद
जेल भेज वदया गया है। दो पीली िातु की चैन
(कीमत 400000 र्पये) घटना मे् प््युक्त
िाहन कार बरामद हुई है। पुवलस टीम मे्
जगजीतपुर चौकी प््भारी उपवनरीक््क देिे्द््
वसंह तोमर, मवहला उपवनरीक््क सोनल,
कांस्टेबल सत्य्ेद्् राित, मवहला कांस्टेबल
प््भा मौजूद रहे।

कथा में चेन चोरी करने वाली मबहला बगरफंतार
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हदरद््ार। हवरद््ार लग्जरी कोचेस िेलफेयर
एसोवसएिन का गठन वकया गया। वजसमे्
पदाविकावरयो् की वनयुप्कत की गई। मुख्य
संरक््क पूि्ि वििायक संजय गुप्ता,पूि्ि
क्वबनेट मंत््ी स्िामी यतीि््रानंद, संरक््क
नरिे गोयल, राकिे गोयल को अधय्क् ्और
हरमोहन वसंह को उपाध्यक्् चुना गया है।
जबवक पुष्प््ीत वसंह को महामंत््ी, मुकेि
गोयल को सवचि, बद््ी प््साद को
कोराध्यक्् चुना गया है। इस दौरान
एसोवसएिन ने चार िाम यात््ा का संचालन
हवरद््ार से ही करने की मांग उठाई है।
जबवक 21 अप््ैल से यात््ा की िुर्आत
हवरद््ार से ही करने का भी वनण्िय वलया है।
मायापुर प्सथत व््तमूव्ति होटल मे् हवरद््ार
लग्जरी कोचेस िेलफेयर एसोवसएिन की
बैठक आयोवजत की गई। अध्यक््ता राकेि
गोयल और संचालन पुष्प््ीत वसंह ने वकया।
अधय्क् ्राकिे गोयल न ेकहा वक हवरद््ार के
वहत मे् बेहतर से बेहतर व्यिस्थाएं होनी
चावहए वजससे याव््तयो् को वकसी तरह की
परेिावनयो् का सामना न करना पड्े।
उन्हो्ने कहा वक यात््ा की िुर्आत हवरद््ार
से ही होनी चावहए इसको लेकर आज बैठक
मे् भी विचार-विमि्ि वकया गया है। उन्हो्ने
कहा वक याव््तयो् को सुवििाजनक बसो् से

यात््ा करिानी चावहए वजसमे् याव््तयो् की
सरुक््ा ि सगुम यात््ा का प्ब्िं होना चावहए।
उनह्ोन् ेकहा वक मखुय्मतं््ी पषुक्र वसहं िामी
ने उि््राखंर पहुंचने िाले हर भक्त को
चारिाम के दि्िन कराने की घोरणा कर
सराहनीय पहल की है। कहा वक मुख्यमंत््ी
बहेद ही िालीन और सलुझ ेहएु अनभुिी है।्
उनके काय्ि की वजतनी प््िंसा की जाए कम
है। 

उपाध्यक्् हरमोहन वसंह ने कहा वक
चारिाम यात््ा का िुभारंभ ऋवरकेि से होता
आया है। हम चाहते है् वक यात््ा का िुभारंभ
हवरद््ार से ही होना चावहए। हमारे पास 150
से अविक लग्जरी बसे् है्, जो एसी सवहत
सुवििाजनक है्। उन्हो्ने बताया वक 21
अप््ैल की सुबह 8 बजे सेफ पाव्कि्ग से यात््ा
का िुभारंभ वकया जाएगा। वजसमे् वसटी
मवजस्ट््ेट समेत कई गणमान्य व्यप्कत
िावमल हो्गे। 

संस्था के महामंत््ी पुष्प््ीत वसंह ने कहा
वक चारो् िाम मे् दि्िन के वलए आने िाले
याव््तयो् से मिुर व्यिहार वकया जाना
चावहए।वजससे बाहर से आने िाले श््द््ालु
यात््ी हमार ेउि्र्ाखरं प्द्िे की अछछ्ी छवि
संदेि लेकर यहां से जाएं। चारिाम यात््ा मे्
भारत देि के कोने-कोने से यात््ी चारिाम
दि्िन के वलए प््देि से यात््ी आते है्। 

राकेश गोयल अध्यक्् और पुष्प््ीत सिंह
महामंत््ी हरमोहन सिंह बने उपाध्यक््

बहटलर शाही, तानाशाही रवैया के बवरोध में आम
आदमी पाटंंी ने बकया धरना पंंदशंान
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िेहरािून। लोकतंत्् पर प््हार अंत जर्र
होगा सरकार आम आदमी पाट््ी के राष््््ीय
संयोजक अरविंद केजरीिाल को सीबीआई
द््ारा समन भेजकर बुलाने पर उनके समथ्िन
मे् जोत वसंह वबष्् के नेतृत्ि मे् काय्िकत्ािओ्
ने के्द्् सरकार के विर्द्् उठाई आिाज,
वहटलर िाही, तानािाही रिैया के विरोि मे्
आम आदमी पाट््ी का वििाल प््दि्िन ।

देहरादून राजिानी प दीनदयाल
उपाध्याय पाक्क मे् आम आदमी पाट््ी के
काय्िकत्ािओ् ने के्द्् सरकार के वखलाफ
अपनी आिाज बुलंद की। के्द्् की सरकार
वजस तरह से विपक्् के ऊपर रड््ंत्् रच कर
सावजि के तहत बदनाम करने की कोविि
कर रही है उसमे् नरे्द्् मोदी जी की कलाई
खलुती वदखाई द ेरही ह ैभ्ष्््ाचार और झूठ से
भरे अखंर तक मोदी आज अपने आप को
पाक साफ बता कर विपक् ्को कमजोर करने
की मुवहम चला रहे है् ‘आम आदमी पाट््ी के
राष््््ीय’ ‘संयोजक अरविंद केजरीिाल’ के
सिालो् का जिाब के्द्् सरकार के पास नही्
ह ैवरग््ी नही ्ह ैयिुाओ ्क ेपास रोजगार नही ्है
महंगाई चरम सीमा पर ह ैआव्थिक मदंी ह ैदिे
वहत के मुद््ो् से जनता को भटका कर अन्िगल्ि
मुद््ो् पर बहस करके देि को गुमराह कर रहे

है् । जोत वसंह वबष्् ने कहा आज आम
आदमी पाट््ी का काय्िकत्ाि लोकतंत्् को
बचाने के वलए अगर जेल भी जाना पड्े तो
िह जाएगा लेवकन देि के अंदर अराजकता
तानािाह वहटलर िाही को बढ्ािा देने नही्
देगा आम आदमी पाट््ी के राष््््ीय संयोजक
अरविंद केजरिाल को वबना कारण
सीबीआई मुख्यालय पर बुलाना नर्ेद्् मोदी
केद्् ्सरकार को इसका जिाब जनता को दनेा
पड्ेगा।

प््दि्िन के दौरान जोत वसंह वबष्् ने जोत
वसंह वबष्् के नेतृत्ि मे् AAP के

काय्िकत्ािओ् ने के्द्् सरकार के विर्द्् उठाए
आिाज, दि्िन लाल चौक पर वहटलर िाही,
तानािाही रिैया के विरोि मे् आम आदमी
पाट््ी के नेतृत्ि मे् वििाल प््दि्िन। देहरादून
मे् तहसील चौक के वनकट सड्क पर आम
आदमी पाट््ी के प््देि समन्ियक जोत वसंह
वबष्् के नेतृत्ि मे् एक वििाल प््दि्िन हुआ।
इस काय्िक््म मे् बड्ी संख्या मे् उपप्सथत
काय्िकत्ािओ् ने के्द्् सरकार के वखलाफ
अपनी आिाज बुलंद की। इस प््दि्िन के
मुख्य उद््ेश्य मे् से एक था वहटलर िाही और
तानािाही रिैया के वखलाफ आिाज

उठाना। वबना कारण आम आदमी पाट््ी के
राष््््ीय संयोजक अरविंद केजरिाल को
वबना कारण सीबीआई मुख्यालय पर
बुलाना। प््दि्िन के दौरान जोत वसंह वबष्् ने
कहा वक अरविंद केजरीिाल जी ने इस तरह
के वदल्ली वििानसभा मे् प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी के व्यापावरक संबंिो् को उजागर करने
क ेसाथ-साथ प्ि्ानमत््ंी की वरग््ी पर सिाल
खडे् करके देि को हकीकत से अिगत
कराया उस से वचढ्कर प््िानमंत््ी ने
सीबीआई पर दबाि बनाकर केजरीिाल को
वबना कारण समान भेजा, केजरीिाल जैसे

ईमानदार व्यप्कत की छवि को वबगाड्ने का
रड््त््ं वकया है िह देि क ेलोकतत््ं पर बड्ा
खतरा है। आम आदमी पाट््ी का एक एक
काय्िकत्ाि इसके वखलाफ सड्को् पर
उतरेगा। जेल जाने के वलए तैयार है। हमारा
यह संघर्ि लगातार जारी रहेगा। प््दि्िनकारी
नतेाओ ्न ेकेद्् ्सरकार को इसके वलए भाजपा
की मोदी सरकार को वजम्मेदार ठहराया और
इसे लोकतंत्् के वलए एक खतरे की घंटी
बताया। प््दि्िन के दौरान काय्िकत्ािओ् ने
आम ‘आदमी पाट््ी वजंदाबाद’ ‘नर्ेद्् मोदी
मद्ुािबाद’ और कनेद्् ्सरकार क ेविरोि मे ्नारे
लगाए और उनके अनुयावययो् को चुनौती
दी।कहा वक अरविंद कजेरीिाल ने वजस तरह
के वदल्ली वििानसभा मे् प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी के व्यापावरक संबंिो् को उजागर करने
क ेसाथ-साथ प्ि्ानमत््ंी की वरग््ी पर सिाल
खड्े करके देि को हकीकत से अिगत
कराया उस से वचढ्कर प््िानमंत््ी ने
सीबीआई पर दबाि बनाकर केजरीिाल को
वबना कारण समान भेजा, केजरीिाल जैसे
ईमानदार व्यप्कत की छवि को वबगाड्ने का
रड््त््ं वकया है िह देि क ेलोकतत््ं पर बड्ा
खतरा है। आम आदमी पाट््ी का एक एक
काय्िकत्ाि इसके वखलाफ सड्को् पर
उतरेगा। जेल जाने के वलए तैयार है।  हमारा
यह संघर्ि लगातार जारी रहेगा। 

जिजीतपुि चौकी प््िािी
देवे्द्् तोमि के नेतृत्व वाली

टीम ने रकया रििफ्ताि

22 पवंिे देसी शराब दबंग
माकंाा के साथ 01अवभयुकंत
को कोतिाली नगर पुवलस

दंंारा धर दबोचा 
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िेहरािून। मुख्यमंत््ी उि््राखंर महोदय
के ि््ग्स फ््ी देिभूवम अवभयान 2025 के
तहत जनपद को निा मुक्त करने ि निा
(अिैि िराब/स्मैक/ चरस/ गांजा
आवद) तस्करो् के विर्द्् हवरद््ार पुवलस
द््ारा चलाये जा रहे अवभयान को सफल
बनाने के क््म मे् कोतिाली नगर पुवलस
द््ारा थाना क््ेत्् अंतग्ित वदनाक 15-12-
23 को 01व्यप्कत को 22 पव्िे देिी
िराब दबंग माक्ाि के साथ वगरफ्तार
वकया गया। वजसक ेविरद्् ्थाना हाजा पर
मुकदमा अपराि संख्या 248/2023

िारा 60 आबकारी अविवनयम पंजीकृत
वकया गया । अवभयुक्त को मा0
न्यायालय के समक्् पेि वकया जाएगा।

नाम पता रििफ्ताि अरियुक्त
1. राम बहादुर पुत्् वबहारी लाल
वनिासी लाल जी िाला कोतिाली
नगर जनपद हवरद््ार उम्् 28 िर्ि
बरामदगी
1. 22 पव्िे देिी िराब दबंग माक्ाि 

पुरलस टीम
1.अ0उ0वन0 रािा कृष्ण रतूड्ी
2-हे0का01053 मान वसंह
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नयी दिलल्ी। विदिेो ्मे ्खाद् ्तेलो ्के दाम टटूने
के बीच वदल्ली तेल-वतलहन बाजार मे् खाद््
तेलो ्की कीमतो ्मे ्वपछल ेसपत्ाहातं क ेमकुाबले
भारी वगरािट देखने को वमली। सस््े मे् वबक््ी से
बचने के वलए वकसानो् द््ारा मंरी मे् कम माल
लाने के कारण सोयाबीन दाना और लूज के
साथ-साथ मूंगफली तेल-वतलहन के भाि
पूि्िस््र पर बने रहे। बाजार के जानकार सूत््ो् ने
कहा वक वपछले साल माच्ि मे् समाप्त हुए पांच
माह के दौरान 57,95,728 टन खाद्् तेलो् का
आयात हआु था जबवक इस साल माच्ि मे ्समापत्
हुए पांच माह मे् यह आयात 22 प््वतित बढ्कर
70,60,193 टन हो गया। इसके अलािा खाद््
तेलो् की 24 लाख टन की खेप अभी आनी है।
इस तरह भारी आयात और ‘पाइपलाइन’ म्े
स्टॉक होने से सरसो् जैसे स्थानीय वतलहन का
बाजार मे् खपना मुप्शकल हो गया है।

मौजूदा प्सथवत के बीच स्थानीय तेल उद््ोग
के साथ वकसानो् मे् घबराहट की प्सथवत है जो
खाद्् तेल कीमतो् मे् वगरािट आने का मुख्य
कारण है। सूत््ो् के मुतावबक, वपछले सप्ताहांत
तेल वमल वनकाय साल्िे्ट एक्सट््ैक्टस्ि
एसोवसएिन (एसईए) क ेकाय्िकारी अधय्क् ्बी
िी मेहता ने सरकार से अपील की है वक देि की
प््संस्करण वमलो् को चलाने के वलए पाम और
पामोलीन के बीच आयात िुल्क अंतर को

मौजूदा 7.5 प््वतित से बढ्ाकर 15 प््वतित कर
वदया जाए। यह एक तरह से पामोलीन पर
आयात िुल्क बढ्ाने की मांग है। तेल उद््ोग के
सूत््ो् ने कहा वक पाामोलीन का आयात िुल्क
बढ्ा, तो लोग पामोलीन की जगह सीपीओ का
आयात िुर् कर दे्गे और तब केिल प््संस्करण
वमले् ही आयात कर पाय्ेगी। यानी पामोलीन
तेल- सूरजमुखी एिं सोयाबीन तेल से महंगा हो
जायेगा। सूत््ो् ने कहा वक जब नरम तेल इतनी
अविक मात््ा मे् आयात हो चुका है तो वसफ्क पाम
पामोलीन के बीच िुल्क अंतर बढ्ाने से कौन सा

बड्ा फक्क होने िाला है। देिी तेल-वतलहन तो
तब भी खप्ेगे नही्। वििेरज््ो् की नरम तेलो् के
अंिािुंि आयात के बारे मे् चुप्पी खटकने िाली
है जो सस््े आयावतत तेल, देिी तेल वमलो् के
वलए खतरा बने हुए है्। उन्हो्ने कहा वक सरकार
ने संभित: खाद्् तेलो् के िुल्कमुक्त आयात की
छूट इसवलए नही् दी थी वक देिी सरसो् की बंपर
फसल और सूरजमुखी फसल बाजार मे् न खपे।
देिी तेल- वतलहन उद््ोग चलाने के वलए पहले
नरम तेलो् के अंिाध््ुंि आयात को वनयंव््तत
करने की आिश्यकता है। 

खादंं तेल, बतलहन कीमतों में बीते
सपंताह रहा भारी बगरावट का रंख

पारकस््ान मे् 14 र्पये तक बढ् सकते है् पेट््ोल के दाम
इस्लामाबाि। द न्यूज इंटरनेिनल ने उद््ोग जगत के सूत््ो् के हिाले से पेट््ोवलयम उत्पादो्
के दाम बढ्ने की आिंका जताई है। इसके मुतावबक, “संघीय सरकार िैव््िक बाजारो् मे्
बढ्ती तेल कीमतो् का हिाला देते हुए पेट््ोवलयम उत्पादो् की कीमते् बढा सकती है।”
पावकस््ान सरकार हर पखिाड्े पेट््ोवलयम कीमतो् की समीक््ा करती है। नकदी संकट से
जूझ रही पावकस््ान सरकार पेट््ोल की कीमतो् मे् 10-14 र्पये प््वत लीटर तक बढ्ोतरी
करने जा रही है। इससे पहले से ही आसमान छूती महंगाई से त््स्् जनता पर और बोझ
पड्ेगा। द न्यूज इंटरनेिनल ने उद््ोग जगत के सूत््ो् के हिाले से पेट््ोवलयम उत्पादो् के दाम
बढ्ने की आिंका जताई है। इसके मुतावबक, “संघीय सरकार िैव््िक बाजारो् मे् बढ्ती तेल
कीमतो् का हिाला देते हुए पेट््ोवलयम उत्पादो् की कीमते् बढा सकती है।” पावकस््ान
सरकार हर पखिाड्े पेट््ोवलयम कीमतो् की समीक््ा करती है। वपछली समीक््ा के विपरीत
यवद सरकार विवनमय दर घाटे को भी समायोवजत करती है तो यह बढ्ोि््री 14 र्पये प््वत
लीटर तक हो सकती है। वपछली बार सरकार ने रॉलर के मुकाबले पावकस््ानी र्पये के
कमजोर होने का बोझ जनता पर नही् राला था। पावकस््ान मे् पेट््ोल की तेल वरपो पर
मौजूदा कीमत 272 र्पये प््वत लीटर है। 

नयी दिल्ली। देि मे् वबजली की खपत
बीते विि्् िर्ि 2022-23 मे् सालाना
आिार पर 9.5 प््वतित बढ्कर
1,503.65 अरब यूवनट (बीयू) हो गई।
इसका मुख्य कारण आव्थिक गवतविवियो्
मे् िृव््द के बीच वबजली की मांग बढ्ना है।
सरकारी आंकड्ो् से यह जानकारी वमली
है। इससे वपछले विि्् िर्ि 2021-22 मे्
वबजली की खपत 1,374.02 अरब यवूनट
थी। के्द््ीय विद््ुत प््ाविकरण (सीईए)
द््ारा जारी वबजली आपूव्ति के आंकड्ो् के
अनुसार, एक वदन मे् अविकतम वबजली
की आपूव्ति वपछले विि्् िर्ि मे् बढ्कर
207.23 गीगािॉट हो गई, जो 2021-22
मे् 200.53 गीगािॉट थी। वििेरज््ो् का
मानना है वक चालू विि्् िर्ि 2023-24 मे्
वबजली की खपत और मांग मे् काफी
सुिार देखने को वमलेगा।

वबजली मंत््ालय ने इन गव्मियो् मे्
वबजली की अविकतम मांग 229
गीगािॉट तक पहुंचने का अनुमान लगाया
है। मंत््ालय आयावतत कोयला आिावरत
संयंत््ो् को पूरी क््मता से चलाने का पहले
ही वनद््ेि दे चुका है। इसके अलािा

मतं््ालय न ेघरले ूकोयला आिावरत सयंतं््ो्
से गव्मियो् मे् वबजली की भारी मांग को पूरा
करने के वलए वमश््ण के वलए कोयला
आयात करने को कहा है। वििेरज््ो् का
कहना है वक वबजली की खपत मे् बढ्ोतरी से
स्पष्् पता चलता है वक देि मे् आव्थिक
गवतविवियां सुिर रही ह्ै।

उन्हो्ने कहा वक यवद माच्ि मे् देि मे्
बावरि नही् होती, तो बीते विि्् िर्ि मे्
वबजली खपत मे् िृव््द दो अंक मे् होती। देि
मे् बावरि की िजह से माच्ि मे् वबजली की
मागं प्भ्ावित हुई है। माच्ि, 2023 मे ्वबजली

की खपत एक साल पहले की समान अिवि
क े128.47 अरब यूवनट स ेघटकर 126.21
अरब यूवनट रह गई। अप््ैल, 2022 से
फरिरी, 2023 तक वबजली की खपत
2021-22 के स््र को पार कर गई थी।
अप््ैल, 2022 से फरिरी, 2023 तक
वबजली की खपत 1,377.43 अरब यूवनट
रही, जो पूरे विि्् िर्ि 2021-22 मे् दज्ि
1,374.02 अरब यूवनट से अविक है।
विश्लेरको् का मानना है वक 2023-24 मे्
वबजली खपत मे् िृव््द दो अंक यानी 10
प््वतित से अविक रह सकती है।

बीते रित्् िर्ष मे् Electricity consumption 9.5
प््रतशत बढ्कर 1,503.65 अरब यूरनट पर

वादिंगटन । विि्् मंत््ी वनम्िला
सीतारमण ने जी20 देिो् से व््कप्टो
मदु््ाओ ्स ेसबंवंित मदु््ो ्पर ततक्ाल धय्ान
देने का अनुरोि करते हुए कहा है वक
अथ्िवय्िसथ्ाओ ्को नकुसान स ेबचान ेके
साथ संभावित लाभो् से िंवचत न रह जाने
का भी ख्याल रखना होगा। अमेवरका के
दौरे पर आई् सीतारमण ने यहां
अंतरराष््् ्ीय मुद््ाकोर के मुख्यालय मे्
जी20 देिो् के विि्् मंव््तयो् एिं के्द््ीय
बै्क गिन्िरो् के एक सत्् को संबोवित
करत ेहएु व््कपट्ो मदु््ाओ ्क ेवय्ापक प्भ्ाि
की चच्ाि की। जी20 समूह की अध्यक््ता
इस समय भारत के पास है।

सीतारमण ने कहा, जी20 समूह
नीवतगत एिं वनयामकीय प््ार्प के प््मुख
वबंदुओ् को सामने लाने मे् मुद््ाकोर और

विि््ीय प्सथरता बोर्ि (एफएसबी) के
काम के प््वत आभार जताता है। लेवकन
व््कप्टो मुद््ाओ् के िृहद-आव्थिक एिं
वनयामकीय पवरप््ेक्््य को समावहत करने
के वलए एक संश्लेरणात्मक पत्् की
जर्रत है। जी20 अथ्िव्यिस्थाओ् के
बीच चच्ाि मे् व््कप्टो पवरसंपव््ियो् का मुद््ा
प््मुखता से उभरकर सामने आया है।
हालांवक सभी देि इस बात पर सहमत है्
वक इन आभासी मुद््ाओ् के वनयमन की
जर्रत है। सीतारमण ने कहा वक इस मुद््े
पर सदस्य देिो् के बीच व््कप्टो के बारे मे्
एक समप्नित नीवतगत कदम उठाने पर
आम सहमवत है। खास तौर पर उभरती
अथ्िवय्िसथ्ाओ ्क ेवलए इसक ेजोवखम से
वनपटने पर खास ध्यान देने की जर्रत
है।

बंंकपंटो से संबंबधत मुदंंों पर फौरन
धंयान देने की जरंरतः सीतारमण

uttarakhandprahari19@gmail.com

कंपरनयो् के रतमाही नतीजे का बाजार पर रहेगा असर
मार्रत की इस कार पर रमल रहा 65 हजार तक का रडस्काउंट
नई दिलल्ी। दिे की सबस ेबड्ी कार वनमा्िता कपंनी मारव्त सजुकुी न ेवरसक्ाउटं ऑफर पिे
वकया ह।ै कपंनी अपनी सबस ेजय्ादा वबकन ेिाली कार मारव्त पस्िफट् पर 65 हजार रप्ए तक
का वरस्काउंट दे रही है। यह ऑफर 31 अप््ैल तक िैवलर है। कंपनी के इस ऑफर के साथ
प्सिफ्ट की वबक््ी मे् और भी उछाल देखने को वमल सकता है। मार्वत सुजुकी प्सिफ्ट के
एलएक्सआई एएमटी िेवरएंट पर 10,000 र्पये का क्ि वरस्काउंट, 20,000 र्पये का
एक्सचे्ज बोनस और 15,000 र्पये का कॉप््ोरेट वरस्काउंट वदया जा रहा है। कार के
सीएनजी िेवरएंट पर कंपनी ने वसफ्क 10,000 र्पये का क्ि वरस्काउंट मुहैया कराया है।
मार्वत प्सिफ्ट के बाकी सभी िेवरएंट्स पर 30,000 र्पये का क्ि वरस्काउंट, 20,000
र्पये का एक्सचे्ज बोनस और 15,000 र्पये का कॉप््ोरेट वरस्काउंट वदया जा रहा है। बता
दे ्वक माच्ि 2023 मे ्पस्िफट् की कलु 17,559 यवूनट वबकी है।् िही,् फरिरी मे ्इसकी किेल
13623 यूवनट वबकी थी्।

मुंबई (वार्ाा)। िैव््िक बाजार की तेजी से स्थानीय स््र पर हुई
वलिाली की बदौलत बीते सप्ताह करीब एक प््वतित चढ्े िेयर
बाजार पर अगले सप्ताह िैव््िक र्ख के साथ ही कंपवनयो् के
समाप्त विि्् िर्ि की अंवतम वतमाही के पवरणाम का असर रहेगा।
बीते सप्ताह बीएसई का तीस िेयराे् िाला संिेदी सूचकांक
सेस्क्ेस 548.03 अकं अथा्ित 0.92 प््वतित की छलागं लगाकर
सप्ताहांत पर 60431 अंक और नेिनल स्टॉक एक्सचे्ज
(एनएसई) का वनफट्ी 228.85 अकं यानी 1.3 प्व्तित की तजेी
लेकर 17828 अंक पर रहा। समीक््ािीन सप्ताह मे् बीएसई की
वदग्गज कंपवनयो् की तरह मझौली और छोटी कंपवनयो् म्े भी
जमकर वलिाली हुई। इससे वमरक्प 369.51 अंक की बढ्त
लेकर 24720.57 अंक और स्मॉलक्प 424.24 अंक चढ्कर

28149.58 अंक पर पहंुच गया। विश्लेरको् के अनुसार, बीते
कारोबारी सप्ताह के अंवतम वदन दोनो् मानक सूचकांको् ने
लगातार नौ वदनो ्की बढ्त दज्ि की और अंत मे ्उच् ्स्र् पर पहंुच
गया। अकट्बूर 2020 के बाद स े30 महीनो ्मे ्सचूकांको ्न ेसबसे
लंबा लाभ दज्ि वकया। बाजार सात सप्ताह के उच््तम स््र पर
पहुंच गया, जो 21 फरिरी 2023 के बाद से अपने उच््तम स््र
पर समाप्त हुआ। सूचकांको् मे् तेजी का प््मुख कारण अमेवरकी
रॉलर और इसने उभरते बाजारो् मे् विदेिी संस्थागत वनिेिको्
(एफआईआई) की खरीददारी रव्च को बढ्ािा वदया ह।ै सथ्ानीय
स््र पर माच्ि मे् उपभोक्ता मूल्य आिावरत खुदरा मुद््ास्फीवत
(सीपीआई) फरिरी के 6.44 प््वतित से वगरकर 15 महीने के
वनचले स््र 5.66 प््वतित पर आ गई। 



अतंरराष््््ीय

संयुक्र राष््््, (वार्ाा)। संयुक्त राष््् ्
सुरक््ा पवररद (यूएनएससी) ने सूरान मे्
वहंसा को समाप्त करने का आह््ान वकया है
और परस्पर विरोिी दलो् से ित््ुता समाप्त
करने का आग््ह वकया है।

सूरान की वनयवमत सेना और रैवपर
सपोट्ि फोस्ि (आरएसएफ) के बीच
िवनिार को सूरान की राजिानी खात्िूम
और देि के अन्य वहस्सो् मे् झड्पे् हुई्।
सरकारी बलो् ने आरएसएफ पर विद््ोह का
आरोप लगाया और उनके वठकानो् के
वखलाफ हिाई हमले िुर् वकए।
आरएसएफ ने खात्िूम मे् राष््् ्पवत महल

और खात्िूम और मेरोिे मे् हिाई अड््ो् पर
वनयंत््ण का दािा वकया। राष््् ्ीय सेना ने
राष््् ्पवत महल के अविग््हण से इनकार
वकया और कहा वक िह खात्िूम के पास
आरएसएफ क ेवठकानो ्पर बमबारी कर रही
है।

यूएनएससी ने िवनिार को एक बयान
मे् कहा, “सुरक््ा पवररद के सदस्यो् ने
सूरानी सिस्््् बलो् और त्िवरत सहायता
बलो् के बीच सैन्य संघर्ि पर गहरी वचंता
व्यक्त की और नागवरको् सवहत लोगो् की
जान और घायल होने पर खेद व्यक्त
वकया।”

संरा ने सूडान मे् परस्पर
रिरोधी पक््ो् से रहंसा रोकने का

आह््ान रकया
खात्िूम। सूरानी नेिनल आम््ी और रैवपर
सपोट्ि फोस््जे (आरएसएफ) क ेबीच सघंर्ि
मे् कम से कम 56 लोगो् की मौत हो गई और
595 अनय् घायल हो गए। रायटस्ि न ेसरूानी
राक्टरो् की यूवनयन के हिाले से यह
जानकारी दी। हालावंक वरपोट्ि मे ्कहा गया है
वक यूवनयन यह वनि्ािवरत नही् कर सकी वक
सभी हताहत नागवरक थे या नही्। सूरान मे्
िवनिार को सबसे अविक आबादी िाले
िहर ओमरुरमैन के एक अस्पताल के
वनदेिक ने ‘स्पुतवनक’ को बताया वक
आरएसएफ और राष््् ्ीय सेना के बीच
लड्ाई मे् छह नागवरक मारे गए। सूरान की
वनयवमत सेना और आरएसएफ के बीच
िवनिार को राजिानी खात्िूम और देि के
अन्य वहस्सो् मे् झड्पे् हुई्। सरकारी बलो् ने
आरएसएफ पर विद््ोह का आरोप लगाया

और उनक ेवठकानो ्क ेवखलाफ हिाई हमले
िुर् वकए। आरएसएफ ने खात्िूम मे्
राष््््पवत महल और खात्िूम और मेरोिे मे्
हिाई अड््ो् पर वनयंत््ण का दािा वकया।

राष््््ीय सनेा न ेराष्््प्वत महल क ेअविग्ह्ण
स ेइनकार वकया और कहा वक िह खात्िमू के
पास आरएसएफ के वठकानो् पर बमबारी
कर रही है।

सूरान में आरएसएफ और सेना के बीच संघरंा में
56 लोगों की मौत, 595 अनंय घायल

बदल्ान,  (वारा्ा)। जम्िनी न ेअक्य् ऊजा्ि की दीघ्िकालीन योजना क ेतहत िवनिार को अपने
िेर तीन परमाणु ऊज्ाि संयंत््ो् को बंद कर वदया। एम्सलै्र, नेकरिेस्टहेम 2 और इसार 2 को
बीती रात बंद कर वदया गया। आररब्ल्यूई ऊज्ाि फम्ि ने एक बयान मे् तीन वरएक्टरो् को व््गर से
काट देने की पुव््ष करते हुए कहा यह एक युग का अंत है।

आलोचको ्न ेथ््ी माइल द््ीप, चरेनोवबल और फकुवुिमा मे ्तबाही का हिाला दते ेहएु कहा
वक तकनीक असुरव््कत और अप्सथर है।

हालांवक, परमाणु ऊज्ाि के समथ्िक का कहना है वक जलिायु पवरित्िन से वनपटने के
िैव््िक प््यासो् के बीच जीिाश्म ई्िन को पहले चरणबद्् वकया जाना चावहए, परमाणु ऊज्ाि
का तक्क काफी कम ग््ीनहाउस गैस उत्सज्िन पैदा करता है और ठीक से प््बंवित होने पर ऊज्ाि
का एक सुरव््कत स््ोत हो सकता है।

जम्षनी ने अपने
आरखरी तीन
परमाणु संयंत््ो्
को भी रकया बंद

बे्गलुर्, (वार्ाा) रॉयल चैले्जस्ि बै्गलोर
के सलामी बल्लेबाज विराट कोहली ने
िवनिार को एम. वचन्नास्िामी स्टेवरयम मे्
वदल्ली क्वपटल्स के वखलाफ इंवरयन
प््ीवमयर लीग (आईपीएल) 2023 के मैच
के दौरान टी20 व््ककेट मे् एक स्थल पर
सि्ािविक अि्िितक दज्ि करने का वरकॉर्ि
अपने नाम वकया।

कोहली ने आरसीबी के घरेलू मैदान पर
अपना 25िां टी20 अि्िितक जमाकर यह
कीव्तिमान रचा, जबवक इससे पहले यह
वरकॉर्ि नॉवटंघम के ट््े्ट व््िज मे् 24
अि्िितक जडन् ेिाल ेएलकेस् हलेस् क ेनाम
था। आरसीबी के पूि्ि कप्तान ने 33 गे्द मे्
अपना अि्िितक पूरा वकया, हालांवक िह
34 गेद् 50 रन बनाकर पिवेलयन लौट गय।े
आईपीएल 2023 मे् कोहली एम
वचन्नास्िामी स्टेवरयम पर तीन मैचो् मे् तीन
अ््द्िितक बना चुके है्। उन्हो्ने लखनऊ
सपुर जाइटंस् क ेवखलाफ 44 गेद् पर 61 रन
बनाने से पहले मुंबई इंवरयंस के वखलाफ
नाबाद 82 रन बनाकर अपने अवभयान की
िुर्आत की थी।

कोहली न ेएम वचनन्ासि्ामी सट्वेरयम मे्
22 अ््द्िितक और तीन ितक बनाए है्।
यह सथ्ल आईपीएल मे ्कोहली क ेवलय ेएक
यादगार मैदान रहा है क्यो्वक उन्हो्ने यहां
2,539 रन बनाए है्, वजसमे् 19 अ््द्िितक

और तीन ितक िावमल है्। टी20
अंतरराष््् ्ीय मैचो् मे्, कोहली बे्गलुर् मे्
पांच मैचो् मे् वसफ्क एक अि्िितक बना सके
है्। उन्हो्ने चै्वपयन्स ट््ॉफी 2011 के दौरान
इस मैदान पर दो अ््द्िितक बनाये थे।

एक मैदान पर सवंााबधक टी20 अंंदंाशतक
बनाने का बरकॉरंा कोहली के नाम

लखनऊ, (वार्ाा)। कप्तान सैम करन
(31/3) की चतुर ग्ेदबाजी के बाद
वसकंदर रज़्ा (41 गे्द, 57 रन) के
िानदार अ््द्िितक और िाहर्ख खान
(10 गे्द, 23 रन) की आक््ामक
बल्लेबाजी की बदौलत पंजाब वकंग्स ने
लखनऊ सुपरजायंट्स को इंवरयन
प््ीवमयर लीग (आईपीएल) के रोमांचक
मकुाबल ेमे ्िवनिार को दो विकटे स ेमात
दी। सपुरजायटंस् न ेकपत्ान कएेल राहलु
(74) के अ््द्िितक की मदद से पंजाब
क ेसामन े160 रन का लक््य् रखा। पंजाब
ने यह लक्््य आवखरी ओिर की तीसरी
ग्ेद पर हावसल कर वलया। पंजाब के
ग्ेदबाजो् ने बेहतरीन अनुिासन का
प््दि्िन करके सुपरजायंट्स के
बल्लेबाजो् को हाथ खोलने का मौका

नही् वदया। राहुल ने सुपरजायंट्स के
वलये सि्ािविक 74 रन बनाये, लेवकन
उन्हो्ने इसके वलये 56 ग्ेदे् खेली्। लक्््य
का पीछा करते हुए रज़्ा ने पंजाब के वलये
41 गे्द पर चार चौको् और तीन छक््ो्
की मदद से 57 रन बनाये, हालांवक 18िे्
ओिर मे् उनके आउट होने के बाद भी
पंजाब जीत से 21 रन दूर थी। युिा
बल्लेबाज िाहर्ख ने अपनी टीम को
लक्््य तक ले जाने का वजम्मा वलया।
उन्हो्ने अपनी 23 रन की महत्िपूण्ि पारी
मे् 10 गे्द पर एक चौका और दो छके््
जड्े। पंजाब को आवखरी ओिर मे् सात
रन चावहये थे और िाहर्ख ने िुर्आती
दो ग्ेदो् पर दो-दो रन भागने के बाद
तीसरी गे्द पर चौका जड्कर पंजाब की
विजय पताका लहराया।

रसकंदर, शाहर्ख ने रदलाई
पंजाब को जीत
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रदल्ली की लगातार पांचिी् हार
बे्गलुर्, (वार्ाा)। रॉयल चैले्जस्ि बै्गलोर (आरसीबी) ने विराट कोहली (50) के
अ््द्िितक के बाद गे्दबाजो् के उम्दा प््दि्िन की बदौलत इंवरयन प््ीवमयर लीग
(आईपीएल) मे् िवनिार को वदल्ली क्वपटल्स को 23 रन से मात दी। आरसीबी ने पहले
बल्लेबाजी करते हुए वदल्ली के सामने 175 रन का लक्््य रखा, वजसके जिाब मे् वदल्ली 20
ओिर मे् 151 रन तक ही पहुंच सकी। कोहली ने 34 गे्द पर छह चौको् और एक छके्् की
सहायता से 50 रन बनाते हुए आरसीबी को मजबूत िुर्आत दी, हालांवक टीम का मध्यक््म
इसका लाभ नही ्उठा सका। िरुआ्ती 12 ओिर मे ्110 रन बनान ेिाली आरसीबी मधय्क्म्
की असफलता के कारण अंवतम आठ ओिर मे् 64 रन ही जोड् सकी।
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नई दिलल्ी। उि्र् प्द्िे क ेप्य्ागराज मे्
मावफया एिं पूि्ि सांसद अतीक अहमद
और उसके पूि्ि वििायक भाई अिरफ
अहमद की सरेआम गोली मारकर हत्या
वकए जाने के एक वदन बाद विपक््ी
नेताओ् ने रवििार को भाजपा पर हमला
बोला और आरोप लगाया वक इसके
िासन मे् ैजंगल राजै और ैमावफया राजै
है।

कांग््ेस ने रवििार को कहा वक
अपरावियो् को देि के कानून के तहत
कड्ी सजा वमलनी चावहए और
राजनीवतक उद््शेय् स ेनय्ावयक प्व्््कया से
वखलिाड् लोकतंत्् के वलए खतरनाक
है। कांग््ेस अध्यक्् मप्ललकाज्िुन खरगे
ने कहा वक अदालत को यह सुवनव््शत
करना चावहए वक अपरावियो् को सख्त
से सख्त सजा वमले लेवकन कानून और
व्यिस्था के साथ वखलिाड् अराजकता
को जन्म देता है। खरगे ने कई ट्िीट
करके कहा वक देि का संवििान उन
लोगो् ने बनाया है, जो आजादी के वलए
लड्े थे और यह संवििान और कानून
सि्ािेच्् है। कांग््ेस अध्यक्् ने कहा,
इससे वखलिाड् करने की अनुमवत
वकसी को नही् दी जा सकती। अपरािी
की सजा पर फ्सला करने का अविकार

न्यायपावलका को है। ए अविकार वकसी
सरकार को, वकसी नेता को या कानून
का उल्लंघन करने िाले व्यप्कत को नही्
वदया जा सकता।

उन्हो्ने कहा, गोली-तंत्् और भीड्
तंत्् की िकालत करने िाले केिल
संवििान को ध्िस्् करते है्। समाज मे्
वकसी को रराने ि िमकाने के वलए जो
भी हमारी न्याय प््णाली मे् राजनीवतक
उद््ेश्य से दखलअंदाजी करता है,
अपरािी क ेसाथ िह भी दरं का भागीदार
है। माक्स्ििादी कम्युवनस्ट पाट््ी

(माकपा) महासवचि सीताराम एचरुी ने
कहा वक घटना मे् िावमल लोगो् के
वखलाफ कड्ी काि्ािई होनी चावहए।
उन्हो्ने ट्िीट वकया, उि््र प््देि मे्
भाजपा की योगी सरकार मे् जंगलराज
है। इसकी यूएसपी: मुठभेड् मे् मारना,
बुलरोजर की राजनीवत और अपरावियो्
को संरक््ण देना िावमल है। कानून का
िासन लागू करे्, अपरावियो् को पकड्े्
और उनह्े ्कड्ी स ेकड्ी सजा दे।् तणृमलू
कांग््ेस (टीएमसी) महासवचि महुआ
मोइत््ा ने कहा वक देि को मावफया राज

मे् बदल वदया गया है। उन्हो्ने कहा,
भाजपा ने भारत को मावफया गणराज्य
बना वदया है। मै् यह यहां कहूंगी, मै् यह
विदेि मे् कहूंगी, मै् इसे हर जगह कहूंगी
क्यो्वक यही सच है। बड्ी संख्या मे्
पुवलसकव्मियो् की मौजूदगी और क्मरो्
क ेसामन ेवहरासत मे ्रह ेदो वय्पक्तयो ्की
गोली मारकर हत्या कर दी गई- यह
कानून के िासन की मौत है।

मोइत््ा ने यह भी कहा वक उनका
मानना है वक जम्मू कश्मीर के पूि्ि
राज्यपाल सत्यपाल मवलक के
साक््ात्कार के नतीजो् से ैध्यान हटानेै के
वलए भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) ने
यह गोलीबारी कराई है। उन्हो्ने आरोप
लगाया वक यह सरकार वकसी भी हद
तक जा सकती है। कांग््ेस महासवचि
जयराम रमेि ने एक बयान मे् कहा वक
देि का कानून संवििान मे् वलखा गया है
और यह कानून सि्ािेपवर है। उन्हो्ने
कहा, अपरावियो ्को कड्ी स ेकड्ी सजा
वमलनी चावहए, लेवकन ऐसा देि के
कानून के तहत वकया जाना चावहए।
वकसी भी वसयासी मकसद से कानून के
राज और न्यावयक प््व््कया से वखलिाड्
करना या उसका उल्लंघन करना हमारे
लोकतंत्् के वलए खतरनाक है।

अतीक-अशरफ की हतंया के बाद बवपकंं ने भाजपा
शासन को जंगल राज एवं माबफया राज बताया

उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

हदरद््ार। अवखल भारतीय सनातन सेना
पवररद के प््देि संगठन सवचि आलोक
वगरी महाराज एि ंरड्क्ी बल्र सनेट्र के
संयुक्त तत्िाििान मे् श््ीबालाजी िाम,
वसद््बवल हनुमान, नम्िदेि््र महादेि
मवंदर वनकट फटुबॉल ग््ाउरं जगजीतपरु
कनखल हवरद््ार क ेप््ागंण मे ्रवििार को
स्िैप्छछक रक्तदान विविर का आयोजन
वकया गया। विविर मे् 45 यूवनट रक्त
एकत्् वकया गया। इस मौके पर बाबा
आलोक वगरी महाराज ने सभी
रक्तदावनयो् को अपनी िुभकामनाएं देते

हुए कहा वक रक्तदान समय की मांग है।
यह हमारी सरुक््ा क ेसाथ अनय् लोगो ्का
जीिन बचाने मे् भी मददगार सावबत
होता है। इसवलए एक स्िस्थ व्यप्कत को

तीन माह क ेअतंराल मे ्रकत्दान अिशय्
करना चावहए। उन्हो्ने कहा एक दूसरे
का सहयोग करने से जीिन चलता है।
ऐसा करन ेस ेमानवसक िापन्त प््ापत् होती

है। पुजारी मनकामेि््र वगरी, सन्नी,
पार्िद नागे्द्् राणा, वनवति चौिरी,
सुवमत भावटया, मनीरा िम्ाि, कावलका
प््साद कोठारी, अर्ण पाल, र्डकी
ब्लर से्टर से अवखल सैनी, अवमत
कुमार, व््पन्स सैनी, दीव््कत सैनी,
आकाि िम्ाि, िैभि िम्ाि, गौरि कुमार
( पत््कार ) सवचन िम्ाि , व््पंस िम्ाि
सवहत अन्य लोगो् ने रक्तदान के साथ
विविर मे् सहयोग प््दान वकया रहे।

कन्ाषटक मे् कांग््ेस कम से
कम 130 सीट जीतेगी, भाजपा
की स्सिरत खराब : मोइली
नई दिल्ली। कांग््ेस के िवरष्् नेता एम. िीरप्पा मोइली
ने कन्ािटक मे् बदलाि की हिा चलने का दािा करते हुए
कहा वक उनकी पाट््ी को आगामी वििानसभा चुनाि मे्
कम से कम 130 सीट वमले्गी और भारतीय जनता पाट््ी
(भाजपा) क ेवलए दव््कण भारत मे ्प्ि्िे क ेद््ार परूी तरह
से बंद हो जाएंगे। उन्हो्ने कहा वक कन्ािटक ने के्द्् मे्
सरकार के गठन मे् हमेिा महत्िपूण्ि भूवमका वनभाई है
और राजय् क ेआगामी वििानसभा चनुािो ्मे ्जीत 2024
मे् कांग््ेस के नेतृत्ि िाली के्द्् सरकार के गठन का माग्ि
प््िस्् करेगी। कन्ािटक के पूि्ि मुख्यमंत््ी मोइली ने एक
साक््ात्कार मे् दािा वकया वक कांग््ेस को 224 सदस्ईय
वििानसभा मे् 130 से कम सीट नही् वमले्गी, जबवक
भाजपा 10 मई को होने िाले वििानसभा चुनािो् मे् 60
का आंकड्ा भी पार नही् कर पाएगी। उन्हो्ने जनता दल-
सेक्युलर (जद-एस) पर भाजपा के साथ वमलीभगत
करने का आरोप लगाया और कहा वक लोग पूि्ि
प््िानमंत््ी एच री देिेगौड्ा के नेतृत्ि िाले संगठन की
अिसरिाद की राजनीवत को खावरज कर दे्गे।

आप नेताओ्, काय्षकत्ाषओ् ने रदल्ली
के कई रहस्सो् मे् प््दश्षन रकया
नई दिल्ली। आम आदमी पाट््ी (आप) के नेता और
काय्िकत्ाि आबकारी नीवत मामले के संबंि मे् वदल्ली के
मुख्यमंत््ी अरविंद केजरीिाल को पूछताछ के वलए
बुलाए जाने पर सीबीआई के वखलाफ रवििार को िहर
की सड्को् पर उतरे। पंजाब के मुख्यमंत््ी भगिंत मान,
वदल्ली के मंत््ी सौरभ भारद््ाज, आवतिी और क्लाि
गहलोत तथा राजय्सभा सदसय् सदंीप पाठक, राघि चड््ा
तथा सजंय वसहं समते पाट््ी क ेिीर्ि नतेा सघंीय एजेस्ी के
मुख्यालय के समीप एकव््तत हुए और केजरीिाल से
पूछताछ चलने के बीच उन्हो्ने प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
वखलाफ नारेबाजी की। आप की वदल्ली इकाई के
संयोजक गोपाल राय ने यहां संिाददाता सम्मेलन मे् ने
दािा वकया वक पुवलस ने मुख्यमंत््ी को पूछताछ के वलए
बुलाए जाने पर के्द््ीय अन्िेरण ब्यूरो (सीबीआई) के
वखलाफ प््दि्िन करने के वलए करीब।,500 लोगो् को
वहरासत मे् वलया है और कई वििायको् तथा पार्िदो् को
वगरफत्ार वकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा, केद्् ्सरकार कजेरीिाल
को वगरफ्तार करने की सावजि रच रही है। कई लोग िहर
मे् सीबीआई के वखलाफ सड्को् पर उतरे और प््दि्िन
वकया। भारी सुरक््ा तैनात की गई है और अरविंद
केजरीिाल के समथ्िन मे् आए कई लोगो् को वहरासत मे्
वलया गया ह।ै राय ने दािा वकया, पवुलस न ेप््दि्िन करन ेके
वलए वदल्ली से करीब।,500 लोगो् को वहरासत मे् वलया या
वगरफ्तार वकया है। िहर मे् वदल्ली के 32 वििायको् और
70 पार्िदो् को वगरफ्तार वकया गया है और वदल्ली सीमा पर
पंजाब स ेआप क े20 वििायको ्को वगरफत्ार वकया गया है।

िाराणसी मे् आज से शुर् होगा
जी-20 देशो् का तीन रदिसीय
सम्मेलन
वाराणसी। िाराणसी सोमिार स ेतीन वदिसीय जी-20
काय्िक््मो् की मेजबानी करेगा और जी-20 देिो् के
महेमान नौका विहार क ेसाथ घाटो ्क ेवकनार ेखड् ेहोकर
भारत की ऐवतहावसक, सांस्कृवतक और िाव्मिक जड्ो् की
प्त्ीक इमारतो ्का नजारा दखेेग्।े अविकावरयो ्न ेरवििार
को यहां जानकारी दी। अविकावरयो् ने बताया वक
िाराणसी मे् 17 से 19 अप््ैल तक होने िाली कृवर काय्ि
समहू की बठैक मे ्दवुनया क े20 प्म्खु दिेो ्क ेप्व्तवनवि
और अन्य भागीदार देिो् के प््वतवनवि भाग ले्गे। उन्हो्ने
बताया वक इसके अलािा जी-20 के प््वतवनवि कािी मे्
होने िाली विि्् प््वसद्् गंगा आरती मे् भी िावमल हो्गे।
एक आविकावरक बयान मे् यह कहा गया है वक जी 20
आयोजनो् का भव्य आयोजन सुवनव््शत करने के वलए
योगी आवदतय्नाथ सरकार न ेपरूी वय्िसथ्ा की ह।ै उनह्ोन्े
बताया वक प््वतवनवियो् का कािी आगमन होने लगा है
और िाराणसी मे् जी-20 की बैठक को लेकर प््देि
सरकार ने पूरे िहर को आकर्िक ढंग से सजाया है।

छोरी खबिे्

मुंबई। महाराष्््् मे् वपछले साल 2022 मे् सड्क हादसो् मे् कुल 14,883 लोगो्
की मौत हुई जबवक तीन साल पहले 2019 मे् यह आंकड्ा 12,788 था।
आविकावरक आंकड्ो् मे् यह जानकारी सामने आई है।

आविकावरक आंकड्ो् के मुतावबक राज्य मे् तीन साल के दौरान सड्क हादसो्
मे् मरने िाले लोगो् की संख्या मे् 2,095 का इजाफा हुआ है जबवक ऐसी घटनाओ्
की संख्या मे् तीन साल पहले की
तुलना मे् 2022 मे् 144 की िृव््द
हुई है। आंकड्ो् के अनुसार 2019
मे् 32,925 की तुलना मे् वपछले
साल राज्य मे् 33,069 सड्क
दुघ्िटनाएं हुई्। जबवक 2019 की
तुलना मे् 2022 मे् सड्क
दुघ्िटनाओ् की संख्या मे् 0.44
प््वतित की िृव््द हुई थी, मृत्यु दर
मे ्16.38 प््वतित की िृव््द हुई, हालांवक इस अिवि क ेदौरान दघु्िटनाओ ्मे ्घायल
होन ेिाल ेलोगो ्की सखंय्ा 28,628 स ेघटकर 27,218 थी। सडक् हादसो ्का मदु््ा
तब सुव्खियो् मे् आया जब राज्य के रायगढ् वजले मे् पुरानेमुंबई-पुणे राजमाग्ि पर
िवनिार को एक संगीत मंरली के युिक और युिवतयो् को ले जा रही एक बस के
खाई मे् वगरने से पांच नाबावलगो् सवहत 13 लोगो् की मौत हो गई और 29 घायल हो
गए। बस म्े कुल 42 लोग सिार थे और यह पुणे से मंुबई जा रही थी जब यह बोर
घाट पि्ित के पास 300 फीट गहरी खाई मे् वगर गई। 

लखनऊ। बहुजन समाज पाट््ी (बसपा)
की अध्यक्् मायािती ने प््यागराज मे्
मावफया ि पूि्ि सांसद अतीक अहमद और
उसके भाई पूि्ि वििायक अिरफ की हत्या
पर रवििार को तीखी प््वतव््कया व्यक्त करते
हुए कहा वक यह घटना प््देि सरकार की
कानून-व्यिस्था पर अनेक गम्भीर प््श्न
वचह्न खड्े करती है तथा यह सोचने की बात
है वक राज्य का एनकाउंटर प््देि बन जाना
वकतना उवचत है?उि््र प््देि की पूि्ि
मुखय्मत््ंी मायािती ने मामल ेमे ्दिे की िीर्ि
अदालत स ेउवचत काि्ािई की मागं की ह।ै इस
बीच समाजिादी पाट््ी के प््मुख महासवचि
रामगोपाल िम्ाि ने अतीक के िेर बेटो् की भी
हत्या वकए जाने की आिंका व्यक्त की है।
रवििार की सुबह बसपा प््मुख मायािती ने
ट्िीट कर कहा, गुजरात जेल से अतीक
अहमद ि बरेली जेल से लाए गए उनके भाई
अिरफ की प््यागराज मे् कल रात पुवलस
वहरासत मे् ही खुलेआम गोली मारकर हुई
हत्या, उमेि पाल जघन्य हत्याकाण्र की

तरह ही, उि््र प््देि सरकार की कानून-
व्यिस्था ि उसकी काय्िप््णाली पर अनेक
गंभीर प््श्नवचह्न खड्े करती है। मायािती ने
वसलवसलेिार ट्िीट मे् कहा, देि भर म्े
चव्चित इस अवत-गंभीर ि अवत-वचन्तनीय
घटना का माननीय उच्त्म नय्ायालय अगर
स्ियं ही संज््ान लेकर उवचत काि्ािई करे तो
बेहतर। उन्हो्ने कहा, िैसे भी उि््र प््देि मे्
कानून द््ारा कानून के राज के बजाय, अब
इसका एनकाउंटर प््देि बन जाना वकतना
उवचत? सोचने की बात।

महाराष्््् मे् सड्क हादसो् मे् मरने िालो्
की संख्या तीन साल मे् दो हजार से ज्यादा
बढ्ी : आरधकाररक आंकड्े

अतीक-अशरफ की हत्या पर बोली्
मायािाती- राज्य का एनकाउंटर प््देश बन

जाना रकतना उरचत?

लोगों का जीवन बचाने के बलए करें रकंतदान

प््हरी 
उत््राखंड 

बालाजी धाम मे् आयोरजत
िक्तदान रिरवि मे् 45 यूरनट

िक्त एकत्् हुई
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कैल्लियम की कमी कैसे पूिी किे्?

ऐसा माना जाता है वक दही, दूि और पनीर जैसे
रेयरी उत्पादो् मे् भरपूर मात््ा मे् क्प्लियम पाया जाता

ह।ै यह बात सच ह ैलवेकन बहतु स ेलोग िगेन भी है,् जो
रेयरी उत्पाद का सेिन नही् करते है्, तो िो अपनी
क्प्लियम की रोजाना की जर्रत क्से पूरा करे्?
न्यूव््टिवनस्ट लिनीत बत््ा िेगन िाले लोगो् के वलए
कुछ चीजो् के बारे मे् बता रही है्, जो क्प्लियम से भरी
पड्ी है्।
िोजाना रकतने कैल्लियम की जर्ित

क्प्लियम की कमी से बचने के वलए आपको
क्प्लियम से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् का सेिन करना
चावहए। हव््डयो् को स्िस्थ और मजबूत बनाने, साथ ही
ऑपस्टयोपोरोवसस की रोकथाम क ेवलए आपको रोजाना
कम से कम 1,000 वमलीग््ाम क्प्लियम का सेिन
करना ही चावहए।

िलजम कैल्लियम का िंडाि
हरी पि््ेदार सब्जी िलजम क्प्लियम का बवढय़ा

स््ोत ह।ै अगर आप नॉन-िजे या रयेरी उतप्ाद नही ्खाते

यानी आप िेगन है्, तो
आपको इस सब्जी को
खाना िुर् कर देना
चावहए। एक कप

िलजम मे् लगभग 200
वमलीग््ाम क्प्लियम पाया

जाता है।
रतल के बीज

वतल क ेबीज कप्ल्ियम क ेअलािा मे ्प््ोटीन, ऊजा्ि,
काब््ोहाइि््ेट, फाइबर, आयरन,

मैग्नीवियम और
फास्फोरस,जैसे पोरक
तत्िो् का भी खजाना
है।् एक चमम्च वतल के
बीज मे् लगभग 146

वमलीग््ाम क्प्लियम
पाया जाता है।

सोयाबीन
सोयाबीन प््ोटीन

और फाइबर का
बवढय़ा स््ोत है। अगर
बात करे् क्प्लियम की
तो एक कप सोयाबीन मे ्175
वमलीग््ाम कप्ल्ियम पाया जाता ह,ै जो आपकी रोजाना
की जर्रत का कुछ वहस्सा पूरा कर सकता है।

सिसो् का साि
इस हरे पि््ेदार साग

को आयरन और
क्प्लियम का
पािरहाउस कहा
जाता है। अगर
आपको क्प्लियम की
कमी है, तो आपको इसे
खाना िुर् कर देना चावहए।
एक कप सरसो् के साग मे् 120 वमलीग््ाम क्प्लियम
पाया जाता है।

रिंडी
वभन्री की सब्जी

भला वकसे पसंद नही्
है। मगर आपको
जानकार हैरानी होगी
वक यह सब्जी क्प्लियम
का भी अछ्छा स््ोत है। एक कप
वभन्री से आपको लगभग 120 वमलीग््ाम क्प्लियम
वमल सकता है।

रमजान क ेपाक महीन ेमे ्परू ेएक महीन ेरोजा रखन ेक ेबाद ईद
का त्योहार मनाया जाता है। इस वदन न वसफ्क घरो् मे् तरह-तरह के
पकिान बनते है्, बप्लक लोग नए कपड्े भी खरीदने जाते है्। ईद पर
सभी एक-दूसरे को बिाई देने के वलए अलग-अलग कपड्े पहनना
चाहते है्, लेवकन लड्वकयां अक्सर ही इसमे् कन्फ्यूज नजर आती
है।् ि ेईद क ेमौक ेपर सबस ेखबूसरूत और सट्ाइवलि वदखना चाहती
है्, मगर ऐसा क्या पहने जो उन्हे् परफेक्ट लुक दे। इसके वलए हम
सेलेब्स के कुछ ब्यूटीफुल लुक्स लेकर आए है्, वजससे आप भी
अपने वलए ट््े्री आउटवफट चुन सकती है्।

स्टाइरलि औि आिादायक कॉटन सूट
ईद के मौके पर फ्िनेबल वदखने के साथ कपड्ो् मे् कम्फट्ि

महसूस करना भी बेहद जर्री है। गव्मियां आ चुकी है् और ऐसे मे्
हेिी आउटवफट्स के बजाय ज्यादा लड्वकयां लाइट िेट कपड्ो् को
ही कर्ी करना चाहती है।् जसै ेही इस तसि्ीर मे ्जनन्त जबुरै को आप
देख सकते है् वक लाइट ग््ीन कलर की कॉटन की कुत््ी मे् नजर आ

रही है्। थ््ेर एंि््ॉइररी िाले
इस सल्ीिलसे सटू को उनह्ोन्े
चंकी जूलरी से खास बनाया
था। ऑकस्ीराइजर् नकेलसे,
ईयरवरंग्स और बोल्र मर्न
वलप्स से उन्हो् ने अपना लुक
कम्पलीट वकया था। आप भी
ईद के मौके पर इसे क्री कर
सकती है्, जो आपको बहुत
ही स्टाइवलि लुक देगा।

रहना खान का रसल्क
का सूट

वसल्क का एंि््ॉइरर्ि सूट
भी ईद के मौके पर काफी अछ्छा
लगेगा। आप वहना खान की फोटो को देख सकती है्। वजसमे् िह
वमटं ग््ीन कलर क ेसटू मे ्वदख रही है,् वजस पर गोलर्न एिं््ॉइररी
की गई थी। वजस ेउनह्ोन् ेकोलह्ापरुी चपप्ल, चोकर नकेलसे और
स्टड्स ईयरवरंग्स से कम्पलीट वकया था। िैसे इस तरह के सूट मे्
आपको कई वरजाइन और कलर वमल जाएगं,े वजनह्े ्आप ट््ाई कर
सकती है्।
िाउन ड््ेसेस िी लिती है् बरिय़ा

गाउन एक ऐसा आउटवफट है, वजसे आप वकसी भी पाट््ी के
वलए क्री कर सकती है्। दीवपका कक््ड् इस तस्िीर मे् ब्लैक
कलर का ब्यूटीफुल गाउन पहने हुए वदख रही है्। वजस पर
सीक्िे्स िक्क नजर आ रहा है और दुपट््े से उन्हो्ने अपने लुक को
कम्पलीट वकया है। कान मे् लॉन्ग ि््ॉपराउन ईयरवरंग्स के साथ
उनका लकु परफकेट् लग रहा ह।ै आप चाह ेतो इसमे ्दसूर ेकलस्ि
के ऑप्िन भी सच्ि कर सकती है्।

5 चीजों में भरा है दूध-दही
बजतना कैलंशशयम,

लोहे सी मजबूत बनेंगी
सभी 206 हडंंी

ऑस्टियोपोरोसिि हस््ियो् िे जुड्ी एक गंभीर
िमट्या है, जो आज के िमय मे् एक आम

िमट्या बन गई है। यह बीमारी कैस्शियम की
कमी वजह िे होती है। इि बीमारी मे् हस््ियां
कमजोर और बेजान हो जाती है् सजििे उनमे्
हश्की चोि िे फै््क्चर हो िकता है। हस््ियां

कैस्शियम िे बनी होती है् और िरीर मे् 99त्न
कैस्शियम ट्िोर करती है्। अगर आपको

अपने रोजाना के खाने िे पय्ााप्त कैस्शियम
नही् समल रहा है, तो आपका िरीर अन्य काय््ो्
को बनाए रखने के सलए इिे आपकी हस््ियो्
िे खी्चना िुर् कर देता है। िाथ ही, पेिाब

के जसरये भी थोड्ा-थोड्ा कैस्शियम की
सनकलता रहता है। यही वजह है सक अगर आप

कैस्शियम वाली चीजे् कम खा रहे है्, तो
आपकी हस््ियो् मे् कैस्शियम कम हो जाएगा
सजििे आपको भी ऑस्टियोपोरोसिि की

बीमारी हो िकती है।

पि ट््ाई किे् सेलेब्स के
ये ट््े्डी सूट रडजाइन्स

ईद रिल्पा िेट््ी
सबसे पहले बात करते है् विल्पा

िेट््ी के राक्क गुलाबी रंग के िरारा सूट
की, जो वकसी की भी खूबसूरती पर चार
चांद लगा सकता है। इस गुलाबी
आउटवफट पर गोल्रन िक्क कमाल का
था। विल्पा ने मैवचंग बै्गल, वसल्िर
झमुक ेऔर  रायमरं की अगंठूी क ेसाथ
अपने लुक को कंप्लीट वकया था। इस
आउटवफट क ेसाथ पोटली बगै कर्ी कर
आप भी िाहिाही लूट सकती है्।

सािा अली खान
सारा अली खान का लाइम ग््ीन

कलर का िरारा और कुत््ी सेट वकसी
भी लड्की के वलए परफेक्ट है।िरार के

साथ क्री की गई कुत््ी मे् बेहद खूबसूरत फ्लोरल
एम्ि््ॉयररी की गई थी। साथ मे् है मैवचंग
कलर के दुपट््े मे् गोल्रन रॉट्स कमाल के
लग रहे थे।


