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RNI No. : - UTTHIN/2009/27592 क्या दवस्थादपतो् का िि्द समझेगी सरकार भाजपा ने मनाया अपना 43 वां स्थापना दिवस ... मूल्य- 2 रं.

उत््राखण्ड प््हरी
मुख्यमंत््ी धामी ने 09 हैल्थ एटीएम तथा

40 ट््् नेट मशीनो् का ककया लोकार्पण
उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

देहरादून। मुखयंमंतंंी पुषकंर लसंह िामी ने
गुरवंार को सलिवािय मे ं जे के टायर
लिलमटेड कमपंनी तथा यस बैकं दंंारा
सीएसआर क ेतहत िगाय ेगय ेहलैथं एटीएम
का िोकापांण लकया। यस बैकं दंंारा
सलिवािय लडसपेसंरी, लविान सभा
लडसपेसंरी तथा टनकपुर लिलकतसंािय में
एक-एक हैलथं एटीएम सथंालपत लकये गये
है।ं इसके साथ ही जे0 के0 टायर कमपंनी
दंंारा पुलिस िाइन, जे0एि0एन0 लजिा
लिलकतसंािय, लजिा लिलकतसंािय
नैनीताि, सयुंकतं लिलकतसंािय टनकपुर,
सामुदालयक सवंासथंयं केहदंंं, जसपुर, उप
लजिा लिलकतसंािय, रानीखेत, अलमंोड़ा में
एक-एक हैलथं एटीएम सथंालपत लकये गये
है।ं 

इन 09 हैलथं एटीएम के माधयंम से आम
जनमानस दंंारा सवंय ंअपन ेलवलभहनं सवंासथंयं
परीकंंण लकए जा सकेगं,े इनमे ंहीमोगिंोलबन,
टीएिसी एणडं डीएिसी, बिंड शुगर, बिंड

पंेंशर, युलरक ऐलसड, कॉिेसटंंंॉि,
एिबीएसी, बिंड गंुंप, लिलपड पंंोफाइि,
टंंाईलगिसाइड, िाइकोपंंोलटन, पंेंगनेहसंी
टसेटं तथा लकडनी टसेटं आलद सलहत किु 72
टसेटं लकए जा सकत ेहै।ं इन हलैथं एटीएम पर
यह जाँि सुलविा लनःशुलकं रहेगी। इस
समबंहिं मे ंसवंासथंयं लवभाग दंंारा जनमानस
से अपीि की गई है लक इन हैलथं एटीएम की
जािँ क ेनतीज ेक ेआिार पर सवंय ंऔषलि न
िे।ं पलरणाम सामाहयं न होने पर लिलकतसंक

का परामशंा अवशयं िे।ं     इसके साथ ही इस
अवसर पर सलिवािय मे ंसवंासथंयं लवभाग
तथा आईओसीएि, यस बैकं तथा जेके
टायर के अलिकालरयो ंके साथ बैठक के
दौरान मुखयंमंतंंी पुषकंर लसंह िामी की
उपनसंथलत मे ं महालनदेशक सवंासथंयं तथा
उकतं कमपंलनयो ंके मधयं सवंासथंयं कंेंतंं में
सहयोग हेतु एमओयू पर भी हसंंाकंंर लकये
गये। इस अवसर पर मुखयंमंतंंी िामी ने
इंलडयन ऑयि कॉरपोरेशन लिलमटेड के

सौजहयं स ेसीएसआर क ेतहत राजयं क ेसभी
बिंॉको ंमे ंउपिबिं कराई जाने वािी 40 टंंं
नेट मशीनो ंका भी िोकापंाण लकया। इन टंंं
नेट मशीनो ं की सहायता से टी0बी0,
कोलवड तथा अहयं रोगो ंकी जािं मे ंसहायता
लमिेगी। 

यह मशीने ंराजयं के 40 दूरसथं सथंानो ंमें
लंंियाशीि रहेगंी।      बैठक मे ंमुखयंमंतंंी
पषुकंर लसहं िामी न ेकहा लक सवंासथंयं लवभाग
तथा यस बैकं, आईओसीएि व जे के टायर

इन हैलथं एटीएम तथा टंंं नेट मशीनो ंके इस
पहि के लिए बिाई के पातंं है।ं
आईओसीएि दंंारा पंंदेश के सभी बिंॉको ंके
लिए 40 टंंं नेट मशीनो ंकी उपिबिंता से
हमारे राजयं मे ंइस लदशा मे ं100 पंंलतशत का
िकंंंय पूरा हो गया है। 
इन सुलविाओ ंसे आमजन की न केवि
समय की बित होगी बनलंक िन की भी
बित होगी। िोगो ं मे ं सवंासथंयं के पंंलत
जागरकंता बढेगी।

‘उतंंराखंड पंंहरी’ के सभी पाठकों को सूचित चकया जाता
है चक आप अपने चंंपय अखबार ‘उतंंराखंड पंंहरी’

महाचभयान में शाचमल हो सकते हैं। आप अपने दंंारा चलखी
गई कोई भी संरिना, कचिता, कहानी, लेख या कायंयकंंम

हमसे साझा कर सकते हैं। अचंछे लेख ि कहानी को
‘उतंंराखंड पंंहरी’ में उचित संथान चिया जाएगा। आप अपने
चंंपयजनों को जनंमचिन, सालचगरह या अनंय शुभ अिसरों

पर बधाई संिेश भी िे सकते हैं।

आिश्यक सूचना 

uttarakhandprahari19@gmail.com या
whatsup no 8077771906 पर भी भेज सकते हैं।

आप हमें ईमेल 
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उत््रकाशी मे् भूकंप के झटके महसूस ककए गए वसद््ार्थ मल्िोत््ा जॉन प्लेयस्थ के ब््ांड एंबेसडर
चंडीगढ़। पुरषंो ं के लिए जॉन
पिंेयसंा एक सबसे फैशन पवंाइंट है।
इसन ेआज लसदंंाथंा मलहंोतंंा को एक
नए िेहरे के रपं मे ंशालमि लकया
ह।ै इस घोषणा क ेसाथ ही अब इसमें
सलंंंपंग समर-2023 के लिए
किेकशंन होगी। बंंांड अब नए
अवतार के रपं मे ंपेश होने वािा है। अब इस बंंांड के पंंाडकटं नई पीढीं के लिए जगह-जगह
उपिबिं होने वािे है।ं अब पूरे वलंंंड मे ंबंंांड को उपिबिं करवाने की योजना है। हम ऐसा
मानत ेहै ंलक जो आप पहनत ेहै ंवही आपक ेवयंनकंततवं को पंंसंंतु भी करता ह।ै हम एक वयंनकंत
से िेकर वलंंंड तक पहुंि बना िुके है।ं इनमे ंलरयि िाइफ से िेकर रीि िाइफ तक शालमि
है। यानी हमारे इस बंंांड को हर कोई पसंद कर रहा है। इस मौके पर लबजनेस हैड लनलतन
सहगि ने बताया लक इस बंंांड की खोज परफेकटं सपंोकसंमैन और एंबैसडर लसदंंाथंा मलहंोतंंा
ने की थी। वे एक आइकॉन के रपं मे ंसथंालपत है।ं

ट््् नेट मशीनो् के माध्यम से टी.बी, कोविड सवित विविन्न रोगो् की जांच वनःशुल्क

हीमोगंलोवबन, बंलड शुगर, बंलड पंंेशर,
युवरक ऐवसड, कॉलेसंटंंॉल, वकडनी टेसंट
सवहत 72 तरह के हैडंथ टेसंट आमजन के

वलए वनःशुडंक।
मुखंयमंतंंी िामी ने की देशभर के वनजी
संगठनों ि कमंपवनयों से कॉरपॉरेट
सोशल वरसंपॉनंसवबवलटी के तहत

संिासंथंय, वशकंंा एिं संिचंछता के कंंेतंं में
मदद की अपील।

उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

देहरादून। भूकंप के लिहाज से
संवेदनशीि देहरादून मे ं पहिी बार
मसूरी-देहरादून लवकास पंंालिकरण
(एमडीडीए) ने लडलजटि मासटंर पिंान
मे ंफालटं िाइन पंंभालवत कंंेतंंो ंको लिनहंहत
लकया है। इन इिाको ंमे ंबहुमंलजिा भवन
बनाना पंंलतबंलित रहेगा। साथ ही भवन
लनमांाण का पैमाना भी तय कर लदया गया
है। िीफ टाउन पिंानर  ने बताया लक यह
पहिा मौका ह,ै जब दहेरादनू क ेलडलजटि
मासटंर पिंान मे ं फंंंटिाइन एलरया को
लिनहंहत लकया गया है। दून घाटी मे ंराजपुर
रोड, सहसंंंंिारा और शहंशाही आशंंम से
मेन बाउंडंंी थंंसटं फालटं िाइन और मोहंड
के आसपास के इिाके से लहमाियन फंंंट
थंंसटं फालटं िाइन गुजरती है। इसके
अिावा लवलभहनं कंंतेंंो ंमे ं29 अहयं भकूपंीय
फालटं िाइने ंहै।ं  इसके तहत, भूकंप के
लिहाज स ेसरुलंंकत मकान बनाए जा सकेगंे
और नकशंा पास करने मे ंफालटं िाइन का
खास धयंान रखा जाएगा। दून घाटी में
राजपुर रोड, सहसंंंंिारा और शहंशाही
आशंंम से मेन बाउंडंंी थंंसटं फालटं िाइन
और मोहंड के आसपास के इिाके से
लहमाियन फंंंटि थंंसटं फालटं िाइन
गुजरती है। इसके अिावा लवलभहनं कंंेतंंो ंमें
29 अहयं भूकंपीय फालटं िाइने ं है।ं
एमडीडीए ने उन सभी कंंेतंंो ंको फंंंटिाइन
के तौर पर लिनहंहत लकया है। िीफ टाउन
पिंानर शलश मोहन शंंीवासंंव ने बताया
लक यह पहिा मौका है, जब देहरादून के
लडलजटि मासटंर पिंान मे ं फंंंटिाइन

एलरया को लिनहंहत लकया गया है। अब इन
इिाको ंमे ंफालटं िाइन क ेखतरो ंस ेबिाने
मे ंसकंंम भवनो ंका लनमांाण हो सकेगा।

वही,ं बहमुलंजिा भवनो ंक ेनकशं ेपास नहीं
होगंे। अलिकतम गंंाउंड पिंस दो फिंोर के
मकान ही बनाए जा सकेगंे।

पृथंिी की सबसे बाहरी परत सात बडंे टुकडंों से बनी है। इनंहें टेकंटोवनक पंलेटंस कहते
हैं। इनकी सीमाएं फाडंट लाइन कहलाती हैं। पृथंिी की सतह में एक लंबी दरार है। भूकंप
आमतौर पर फॉडंट लाइन के बीच वकसी भी तरह की हलचल से आता है। जब पंलेट
टकराती हैं तो घिंसण की िजह से ऊजंास बाहर वनकलने की कोवशश करती है। इससे जो
हलचल होती है, उससे भूकंप आता है। देहरादून के बीच से यह फाडंट लाइन गुजरती है।

यह है फालंट लाइन

बेस आइसोलेशन : इसमें इमारत के नीचे रबर, संटील और लेड के आइसोलेटसंस लगाए
जाते हैं। यह विवि भूकंपीय तरंगों को अिशोवित करने में पंंभािी है। यह तरंगों को
इमारत में आगे बढंने से रोकता है।
शीयर िॉल : शीयर िॉल इमारतों को बनाने की पंंभािी तकनीक है। इससे भूकंप के
झटके को रोकने में मदद वमलती है। यह कई पैनलों से बनी होती है। भूकंप के दौरान
इमारत को वटके रहने में मदद करती है।
मोमेंट रेसिसंटेंट फ्ंंमंि : 
मोमेंट रेवससंटेंट फेंंमंस वबलंडडंग के वडजाइन में पंलालंसटवसटी पंंदान करता है। इसे इमारत के जोडंों
के बीच रखा जाता है। इसके अलािा यह बीम और संंंभों को मोडंने में सकंंम बनाता है।

भूकंप से बचाती हैं ये विवियां

नेशनल सेंटर फॉर
सससंमोलॉजी ने

इसकी जानकारी
दी। सरकंटर संकेल
पर इसकी तीवंंता
3.0 दजंज की गई

है।
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23 मई, 1987 को पलंंिमी उपंं मे ंमेरठ के मलियाना मे ंभीषण दंगे हुए थे। दंगे
कयंा, हम उहहंे ं‘नरसंहार’ करार देते है,ं कयंोलंक 68 मासूम िोगो ंकी हतयंाएं कर दी
गई थी।ं करीब 106 घरो ंको जिा लदया गया था। नुकसान और मौत का कोई
आकिन लकया जा सकता है कयंा? अब करीब 36 साि बाद अदाित का फैसिा
आया है, तो सभी लजंंदा 40 आरोलपयो ंको ‘बरी’ घोलषत कर लदया गया है। यह हयंाय
है या लवडंबना अथवा दंगो ंकी लनयलत, पलरणलत यही होती है! यलद इस फैसिे को
ऊपरी अदाित मे ंिुनौती दी जाती है, तो न जाने लकतने और साि बबांाद होगें? हम
मलियाना अथवा हालशमपुरा के पुराने दंगो ंकी तुिना पलंंिम बंगाि, लबहार,
महाराषंंंं, गुजरात मे ंभडक़ी हालिया सांपंंदालयक लहंसा से नही ंकरना िाहते। तुिना
की भी नही ंजा सकती। बंगाि के हावड़ां, हुगिी और लबहार के सासाराम, नािंदा
आलद इिाको ंमे ंलहंसा और दंगे िगातार 3-4 लदन तक जारी रहे। सुिगन आज भी
महसूस की जा सकती है। यह गंभीर लिंता का सबब है।

सवाि भी उठते है ंलक राम नवमी शोभा-यातंंा, हनुमान जयंती और ऐसे ही
लहंदूवादी तयंोहारो ंके मौके पर बंगाि, लबहार कयंो ंदहकने िगते है?ं ऐसे िालमंाक
आयोजन तो भारतीय जीवन क ेमहतंंंवपूणंा आयाम है।ं मसुिमान भी महुरंाम, तालजया
पर जुिूस लनकािते है।ं सभी को संलविान ने यह िालमंाक आजांदी दी है। उपंं मे ं20
फीसदी मुसिमान सवांालिक आबादी है,ं िेलकन वह िगभग दंगा-मुकतं राजयं बन
िुका है। लहंदू और मुसिमान दोनो ंही भारत के नागलरक है ंऔर दोनो ंके समान
मौलिक अलिकार है।ं लफर बंगाि की मुखयंमंतंंी ममता बनजंंी ने यह सवाि कयंों
लकया लक कयंा राम ने हलथयार िाने को कहा था? यह लहंदू भगवान और आसथंाओं
का अपमान है।

कयंा ममता का यह मानना है लक लहंदू आबादी हलथयारबंद थी और उसी ने राम
नवमी की शोभा-यातंंा के मौके पर लहंसा भडक़ाई? यलद केदंंंीय ताकते ंबाहर से गंुडे
िाई ंऔर दंगे कराए, तो ऐसे दंगाइयो ंको लिनहंनत कर जेि मे ंडािना भी ममता
सरकार का दालयतवं है। राजयंपाि सीवी आनंद बोस को सडक़ पर उतर कर दंगा,
लहंसागंंसंं इिाके का दौरा करना पड़ां। राजयंपाि ने दो टूक शबदंो ंमे ंकहा है लक
दोलषयो ंके लखिाफ कड़ीं कारंावाई की जाएगी, िेलकन राजयंपाि के पास ऐसा कोई
संविैालनक, आपरालिक अलिकार ही नही ंह,ै कयंोलंक काननू-वयंवसथंा क ेकायंाकारी
अलिकार तो मुखयंमंतंंी के पास होते है।ं दंगो ंऔर उसके बाद की पलरनसंथलतयो ंपर
मुखयंमंतंंी ही कोई लनणंाय िे सकता है।

पुलिस उसका पािन करने को बाधयं है। सवाि यह भी है लक कयंा लहंदू लहंदुओं
के साथ ही िड़तें रहे, उहहंे ंमारते रहे, पथराव और आगजनी कर सावंाजलनक संपलंंत
को जिात ेरह?े कयंा लहदंओु ंन ेही मसुिमानो ंपर बम, बंदकू, पतथंर स ेहमि ेलकए?
कयंा ममता ने इसीलिए भगवान राम वािा बयान लदया? िूंलक मुखयंमंतंंी ममता
बनजंंी को केदंंंीय गहृ मतंंंािय और कोिकाता उचंं हयंायािय को रपटे ंभजेनी है,ं तो
इन सवािो ंके सटीक सपंिंंीकरण देने ही होगें। उिर लबहार िगातार जिता रहा है।
जिता, भसमं होता और िहू-िुहान लबहार मुखयंमंतंंी नीतीश कुमार के ‘सुशासन’
का जवंिंत उदाहरण है।

दंगे की सियसि यही है?
संपादकीय

पीके खुराना 

जनसामाहयं मे ंपीजीआई के नाम से पंंलसदंं
िंडीगढ ंनसंथत लिलकतसंा लशकंंा एवं शोि के
सनंातकोतंंर संसथंान ‘पोसटंगंैंजुएट इंसटंीटंूंट
ऑव मेलडकि एजुकेशन एंड लरसिां’ से जुड़ंे
तीन अिग-अिग अधयंयनो ंने मेरे लदमाग की
बतंंी जिाई है और मुझे उममंीद है लक ये
अधयंयन कुछ और िोगो ंके लदमाग की बतंंी भी
जिा सकते है।ं हासयं की दुलनया के बेताज
बादशाह रहे सवंगंंीय जसपाि भटंंी ने अपने
पंंलसदंं कायांिंंम उिटा-पुिटा के एक शो में
आिुलनक जीवन की लवकृलत को लिलंंतत करते
हएु बताया था लक आज क ेबचंं ेखेि क ेनाम पर
कंपयूंटर गेमसं या पिंे सटंेशन गेमसं मे ंखोये रहते
है ंऔर इस कारण शारीलरक गलतलवलियो ंऔर
वयंायाम से उनका नाता टूट गया है लजसके
कारण उहहें ंछोटी उमंं मे ंही सवंासथंयं संबंिी
परेशालनयां झेिनी पड़ ंरही है।ं आज िगभग हर
घर मे ंकेबि टेलिलवजऩ सुलविा उपिबिं है,
यानी हर रोज,ं िौबीसो ंघंटे टीवी के लकसी न
लकसी िैनि पर कोई न कोई मनोरंजक अथवा
मनपसंद कायंािंंम आ ही रहा होता है। हर कोई
टीवी का दीवाना है। छोटे बचंंे काटंाून कायंािंंमों
मे ंमसंं हो जाते है।ं मां-बाप इसे बड़ीं सुलविा
मानते है ंकयंोलंक काटांून शो मे ंखोये बचंें को
कुछ भी और लकतना भी लखिाना आसान होता
है, बचंंा टीवी मे ंवयंसंं हो जाता है और घर से
बाहर नही ंजाता, शरारते ंनही ंकरता, फाितू की
लजदं नही ंकरता। सपंहनं आिलुनक शहरी घरो ंमें
बचंंो ंके लिए पिंे सटंेशन पोटंंेबि (पीएसपी)
भी उपिबिं है ंऔर बचंें इनमे ंखोये रहते है।ं
मां-बाप सोिते है ंलक बचंंा काटांून ही तो देख
रहा है, िेलकन वे उससे होने वािे लदमागी पंंभाव
को नही ंसमझ पाते। काटंाून शो मे ंसीन बदिने
की गलत यालन नफंिकलरंग इतनी तेज ंहोती है लक
कई बार बचंंे का लदमाग उसे पकड़ ंनही ंपाता
और वह कहफंयूंज ंहो जाता है। इससे बचंंे को
उिटी होने जैसा महसूस हो सकता है। सीन
बदिने के कारण रोशनी की तीवंंता तेजी से
घटती-बढतंी है, लजसे फिंैलशंग कहते है।ं इससे
भी बचंंो ंकी आंखो ंपर गहरा नकारातमंक पंंभाव

पड़तंा है लजसे फोटोफोलबया कहा जाता है।
िगातार काटंाून देखने वािे अथवा पिंे सटंेशन
पर खेिने वािे बचंें अकसंर इसीलिए बाद में
थकान महसूस करते है ंऔर उहहंे ंलमरगी की
लशकायत हो सकती है। सन 2012 मे ंपीजीआई
मे ंपीलडयालंंटक मलेडलसन की पंंोफसेर डा. पंंलतभा
लसंघी तथा पीजीआई के ही सकंूि ऑव पनबंिक
हेलथं के डा. सोनू गोयि ने शहर के दो दजंान से
अलिक सकंूिो ंमे ंहुए एक सवंंेकंंण के पलरणामों
की पुलंंि करते हुए बताया लक बचंंो ंदंंारा िंबे
समय तक काटंाून देखना अथवा पिंे सटंेशन पर
खेिना उनकी सेहत के लिए खतरनाक है।
अलजंांइमर एक ऐसी बीमारी है लजससे गंंसंं
वयंनकंत रोजमंरांा की सािारण िीजो ंको भी भूिने
िगता है, मसिन अिमारी खोिनी हो तो लंंफज
खोिकर खड़ंे हो जाएं, बात करते समय भूि
जाएं लक बातिीत का लवषय कयंा था, अपनी
कोई बात समझाने क ेलिए लकसी लवलशिंं घटना
का लजिंं शुर ंकर दे ंऔर यह भूि जाएं लक उस
उदाहरण से समझाना कयंा िाहते थे, हाथ में
पकड़ीं या गोद मे ंपड़ीं लकसी िीज को इिर-
उिर ढंूढंे।ं लडमेलंशया यानी लदमाग के तंतुओ ंके
मरने के कारण होने वािी बीमारी अलजंांइमर
से बिने के लिए तथा समंरण शनकंत के लवकास
के लिए आयुवंेंद बंंहमंी बूटी के पंंयोग की
लसफालरश करता है। पीजीआई मे ंहयूंरोिाजी
लवभाग के ततकंािीन पंंोफेसर व मुलखया डा.
सुदेश पंंभाकर के अनुसार िूहो ंपर लकए पंंयोगों
से डाकटंरो ंने पाया था लक भूिने की बीमारी के

इिाज क ेलिए बंंहमंी बटूी सिमिु िाभदायक है
और उहहंोनें भूिने की बीमारी से गंंसंं मरीजों
पर बंंहमंी बूटी के किंीलनकि पंंयोग लकए। इसके
तहत लडमेलंशया से पीलड़तं सौ मरीजो ंका ियन
लकया गया।

इनमे ंसे 50 को परंपरागत एिोपैथी दवाएं
दी गई ंऔर बाकी 50 को बंंहमंी से बनी दवाएं।
फकंक यह ह ैलक बंंहमंी स ेबनी दवाओ ंकी गुणवतंंा
और पैलकंग आलद का लजममंा पीजीआई के ही
फामांाकोिाजी लवभाग को लदया गया, जहां माहयं
अंतरराषंंंंीय मानको ंका भी धयंान रखा गया
तालक दवा क ेपलरणाम अतंरराषंंंंीय संंर पर पशे
लकए जा सके।ं 

इस पलरयोजना की देखरेख कर रही टीम में
पीजीआई के हयूंरोिाजी लवभाग के डाकटंरो ंके
अिावा एक आयवुंंदेािायंा को भी शालमि लकया
गया था। पलरणामसवंरपं बंंाहमंी बूटी ने अपना
असर लदखाया और मरीजो ंकी हाित मे ंकाफी
सुिार पाया गया। लदलिंी मे ंरह रही ंडा. पूनम
नायर ने िंडीगढ ंयोग सभा के ततवंाविान में
पीजीआई के साथ लमिकर लवलभहनं बीमालरयों
स ेगंंसंं मरीजो ंको योगासनो ंसे इिाज की पदंंलत
का अधयंयन लकया ही, साथ ही उहहंोनें
पीजीआई मे ंकायांरत नसंंो ंको भी योगासन के
माधयंम से अपने कायंा मे ंदकंंता िाने की लशकंंा
दी। यह अधयंयन लिंता, तनाव और उदासी से
गंंसंं मरीजो,ं उचंं रकतंिाप (हाई बिंड पंंेशर)
से गंंसंं मरीजो ंऔर काम के दबाव से गंंसंं नसंंों
पर आिालरत था।

जलाओ दिमाग की बत््ी

क्या कवस्थाकरतो् का दद्प समझेगी सरकार
कहते है ं लक कुछ पाने के लिए कुछ खोना

पड़तंा है, पर कई बार ऐसा भी होता है लक िाभ तो
सभी का होता ह,ै पर खोना कछु िोगो ंको ही पड़तंा
है। लकसी समय लजिा लबिासपुर के पुराने नगर में
एक लवशाि बाजार और बलंंसया ंथी,ं जहा ंसकैड़ोंं
पलरवार खुशहाि जीवन वयंतीत कर रहे थे। पर
भाखड़ां बांि पंंोजेकटं के अंतगांत उस नगर के
सथंान पर आज गोलवंद सागर झीि है। देश ने
लवकास लकया, दीपक के सथंान पर लबजिी के
बलबंो ंसे पंजाब, हलरयाणा, राजसथंान, लहमािि
पंंदेश रोशन हुए, पर इस बांि के लिए लबिासपुर
के पुराने नगर के लनवालसयो ंको अपना बलिदान
देकर लवसथंापन का ददां झेिना पड़ां। वे अपने
हाट-घराट, खेत-खलिहान व पुराने सालथयो ंको
अभी तक नही ंभूि पाए। 

आज लवशंं का पंंतयंेक देश तीवंं गलत से
लवकास के पथ पर अगंंसर है। अगर कोई देश
लवकास पथ पर दो कदम पीछे रह गया तो समझो
लवशंं मे ंलपछड़ ंगया। इस लवकास व उहनंलत के
लिए व देश को समृदंंशािी बनाने के लिए बेशक
हम पृथवंी से अंिािुंि छेड़छंाड़ ंकर रहे है।ं कई
बार हमे ंइसका खालमयाजा भी भुगतना पड़तंा है।
पर आज का मानव कम से कम समय मे ंअलिक

से अलिक िाभ उठाना िाहता है। इसलिए
यातायात के सािनो ंमे ंभी दंंुतगलत से बदिाव हो
रहा है। बड़ंे-बड़ंे मैदानी राजयंो ंमे ंतो फोरिेन या
लसकसं िने सडक़े ंबनाना एक आम बात ह ैकयंोलंक
समति भूलम होने के कारण वहां यह काम
आसानी से हो जाता है। पर पहाड़ीं राजयंो ंमे ंभी
फोरिेन का काम जोर-शोर से आरंभ हो िुका है।
लकरतपुर-मनािी फोरिेन का लनमांाण कायां
िगभग अपने अंलतम िरण मे ंहै। इसी के साथ
मटौर-लशमिा व मंडी-पठानकोट आलद फोरिेन
लनमांाण कायंा आरभं करन ेक ेलिए पंंलंंिया जारी ह।ै
सवंंे करने वािी कई टीमे ंआ रही है।ं अभी तक तो
इसकी जद मे ंआकर बघेर होन ेवाि ेिोग लनलंंितं
थे, पर जब सवंें करने वािी एक टीम ने उनके
मकानो ंके हर कमरे की नाप-नपाई आरंभ कर दी
तो उस घर मे ंरहने वािो ंके लदि डूबने से िगे।

एक मधयंमवगंंीय पलरवार को अपन ेसपनो ंका
महि बनान ेमे ंपरूा जीवन िग जाता ह।ै घर जीवन
मे ंएक बार ही बनता है लजसे बड़ंे सुलनयोलजत ढंग,
उमंग, शौक व लदि िगाकर बनाया जाता है।
इसको बनाने मे ंकभी-कभी कई वषंा िग जाते है।ं
एक-एक सामगंंी बड़ंे सोि लविार, िन जोडक़र
बड़ीं दौड़-ंिूप करके िाई जाती है। गांव मे ंतो

मजदूर और लमसंंंंी भी बड़ंे इंतजार के बाद लमि
पाते है।ं इसको सजाने मे ंभी समय िगता है। बड़ंे
हषंंोलिंास से गृह पंंवेश लकया जाता है। कुछ िोग
अभी कुछ साि पहिे ही सेवालनवृतंं होकर अपने
सपनो ंक ेघर मे ंशषे जीवन आराम स ेवयंतीत करने
की मिुर उममंीद से आते है ंकयंोलंक सारी उमंं
नौकरी के सथंानांतरण के कारण न जाने लकतने
सथंान व मकान बदिे, तब कही ंजाकर अपने घर
मे ंरहने का शुभ अवसर लमिा। पर जब उनकी
आंखो ं के सामने उनके सपनो ं के नीड़ ं पर
बुिडोजर ििाया जाता है तो आंखो ंके आगे
अंिेरा छाने िगता है। बहुत ही मुनशंकि होता है
एक सथंान से दूसरे सथंान मे ंबसना। कई पलरवार
तो अपने नौजवान बेटो-ंबहुओ ंके साथ रहते है ंजो
लमिकर एक अहयं सथंान पर लफर से घर बना
सकते है,ं पर कई पलरवार ऐसे भी होते है ंजहां
केवि एक बुजुगां दंपलत अपने समाज के साथ
लमिकर रह रहे होते है।ं बेटा-बहू शहर मे ंनौकरी
करते है ंऔर वही ंरहना िाहते है।ं वे अपना घर
खोकर लिंता मे ंपड़ ंजाते है।ं छत पर लनयलमत रपं
स ेआन ेवाि ेपछंी ढूढंत ेहै ंलक वह छत कहा ंखो गई
जहां वे बाि-गोपाि संग िहिहाते थे और दाना-
पानी िेते थे।            कविता वििोवदया

उत़़राखंड प़़हरी के संपादन मे ंहम पंंयासरत है लक हमारी ओर से खबर मे ंलकसी भी पंंकार की कोई तंंुलट न हो। हमारी कोलशश है लक अखबार मे ंछपी लकसी खबर, लरपोटंा, फीिर या िेख से वयंनकंत लवशेष, संगठन या समुदाय की भावना को ठोस न पहुंिे।
उत़़राखंड प़़हरी मे ंपंंकालशत िेख, लवशिंेषण और साभार, िी गई सामगंंी के लविार संबंलित िेखको ंऔर रिनाकारो ंके लनजी लविार है,ं न लक अखबार के। अतः सभी पाठको ंसे आगंंह है लक वे लकसी सूिना, समािार, लवजंंापनो ंआलद के आिार पर कोई फैसिा

करने से पहिे तथयंो ंकी सवंयं पुलंंि कर िे।ं उसके लिए लकसी भी पंंकार से िेखक, संपादक, पंंकाशक, लंंपंटर या लविेंंता को उतंंरदायी नही ंठहराया जा सकता है। तथा लकसी भी कारोबारी और लनज लनणंाय के लिए उत़़राखंड प़़हरी लजममंेवार नही ंहोगा।
वैद््ाकनक

सूचना

उत््राखंड प््हरी 
कविता

हर एक फूल की अपनी चिचितंं सी कहानी है,
कंया बिपन,कंया बुढंापा और कंया उसकी
जिानी है।
कोई सजता बन माला गले चशि-भिानी के,
तो कोई बना चकसी िीर की शहाित की
चनशानी है। 
कहीं बढंाता समंमान चकसी का,तो कहीं करता
उतंसिों में मेजबानी है। 
कांटों से फूलों की िोसंंी सचियों पुरानी है,
चबन फूलों के तो 'बेिी' िेखो हर बचगया िीरानी
है।
एक हम ही नहीं,फूलों की तो ये सारी िुचनया

िीिानी है।।

किानी फूल की...

सचिन बेदी अचिवक्ता , हचिद््ाि

आज हमारा जीिन बहुत वंयसंं है और कवरअर की दौडं में सरपट भागते हुए
हम सोच ही नहीं पा रहे वक हम जीिन में कंया खो रहे हैं। एकल पवरिार में

कामकाजी दंपवंंि के बचंंे अकेलापन महसूस करने पर टीिी और पंले संटेशन
मंे वंयसंं होने की कोवशश करते हैं। भािनातंमक परेशावनयों से जूझ रहा
बचंंा एक बार इनका आदी हो जाए तो िह कई संिासंथंय समसंयाओं का
वशकार हो जाता है। वकशोर अथिा युिा होते बचंंे भी वंयायाम के बजाय
वडसंकोथेक के रेशमी अंिेरों ि चौंवियाने िाली रोशवनयों में गुम हो रहे हैं
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उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

देहरादून ।  मुखयंमंतंंी पुषकंर लसंह िामी ने
गुरवंार को बिबीर रोड नसंथत भाजपा पंंदेश
कायांािय मे ंभारतीय जनता पाटंंी के सथंापना
लदवस के अवसर पर धवंजारोहण कायंािंंम में
पंंलतभाग लकया तथा इस अवसर पर पंंिानमतंंंी
नरेदंंं मोदी तथा भारतीय जनता पाटंंी के
राषंंंंीय अधयंकंं जे पी नडंंा के संबोिन को
विांुअि माधयंम से सुना | बाद मे,ं भाजपा
पंंदेश कायांािय मे ंआयोलजत कायांिंंम को
संबोलित करते हुए मुखयंमंतंंी पुषकंर लसंह
िामी ने कहा लक राषंंंं सेवा के लिए समलपंात
और राषंंंं लनमांाण के लिए संकनलंपत लवशंं के

सबसे बड़े राजनीलतक दि-भारतीय जनता
पाटंंी के 43 वे ंसथंापना लदवस पर आप सभी
को हालदंाक शुभकामनाएं |  

मुखयंमंतंंी िामी ने कहा लक वषंा 2014 से
अब तक आदरणीय पंंिानमतंंंी नरहेदंंं मोदी के
नेतृतवं मे ंसरकार लनरंतर देश का सवांागंीण
लवकास और वंलितो ंको उनके अलिकार देने
का कायां कर रही है। आदरणीय पंंिानमंतंंी
नरेदंंं मोदी के नेतृतवं मे ंदेश की खयंालत िारों
ओर बढी है और दुलनया भारत को एक
महाशनकंत के रपं मे ंदेख रही है। गरीबो ंके
उतथंान की बात हो, सीमाओ ंकी सुरकंंा हो,
लवलभहनं देशो ंके साथ कूटनीलतक संबंि हो ंया

आलथंाक मुदंंे हो,ं आदरणीय पंंिानमंतंंी नरेहदंंं
मोदी ने हर कंेंतंं मे ंअपनी दूरदलशंाता और
कुशिता का िोहा मनवाया है। हमारी पंंदेश
सरकार ने भी कुछ लदन पूवां ही अपने
कायंाकाि के एक वषंा पूणंा लकए है।ं बीते एक
वषां मे ंमै ंऔर मेरी सरकार तो केवि एक
माधयंम मातंं रह,े इन एक वषंंो ंमे ंउतंंराखडं के
लवकास की "लवजय गाथा" सवंयं उतंंराखंड
की जनता लिख रही है। इस एक वषां के
दौरान, हमने हर कंंण यह पंंयास लकया है लक
पंंदेश के सामने जो भी िुनौलतयां है ंउन सभी
का समािान लनकािा जाए और राजयं को
लवकास की राह पर आगे बढाया जाए। भिे ही

अपने इस मनोरथ मे ंहम पूणां रपं से अभी
सफि नही ंहुए है ंपरंतु हमारा िकंंंय सपंिंं है,
हमारी लदशा सही है, हमारी गलत उलित है और
हमारा मंतवयं लवशुदंं है। उतंंराखंड को
लवकलसत राजयं बनाने का जो "लवकलपं रलहत
संकलपं" िेकर हम िि रहे है ंउसके कुछ
पड़ाव हमने पार कर लिए है ंऔर कई पड़ाव
अभी पार करने है।ं लकसी भी सरकार के
मूलयंांकन के लिये एक वषां का समय बहुत
कम होता है, लफर भी मै ंपूरे लवशंंास के साथ
कह सकता हंू लक इस एक वषां मे ंहमने नए
उतंंराखणडं लनमांाण के संकलपं को धयंान में
रखते हुए लदन - रात कायां करने का पंंयास

लकया है। अंतयंोदय पलरवारो ंको तीन गैस
लसिेडंर देने हो,ं पंंदेश की मलहिाओ ंके लिये
कंंैलतज आरकंंण की वयंवसथंा को िागू करना
हो, समान नागलरक संलहता का मसौदा तैयार
करना हो, जबरन िमांातंरण पर रोक के लिये
कानून बनाना हो, नई लशकंंा नीलत िागू करना
हो, नई खेि नीलत िागू करना हो, सखतं
नकि लवरोिी कानून बनाना हो, राजयं
आंदोिनकालरयो ं व उनके आलंंशतो ं को
सरकारी नौकलरयो ंमे ं10 पंंलतशत का कंंैलतज
आरकंंण देना हो | हमने इन सभी कलठन परंतु
राजयं के लिए आवशयंक कायंंो ंको इतने कम
समय मे ंकर के लदखाया है।

भाजरा ने मनाया अरना 43 वां स्थारना कदवस प््धानमंत््ी
मोदी और भाजरा अध्यक्् नड््ा ने ककया संबोधन 
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हवरद़़ार। जगजीतपुर -
जमािपुर रोड पर फुटबॉि
गंंाउंड के समीप राज लवहार
कॉिोनी मे ंनसंथत शंंीबािाजी
िाम लसदंंबिी हनुमान,
न मं ा दे शंंर
महादेव मंलदर में
ह नु मा न
ज हंमो तंस व
िमूिाम क ेसाथ
मनाया गया।
कायांिंंम की
शुरआंत हवन
पूजन के साथ
की गई इसके
बाद हनुमान जी
का लवशेष शंंगार
लकया गया
छपपंन भोग
िगान ेके उपरातं शंंदंंािओुं
के लिए भंडारे का भी
आयोजन लकया गया।
सवंामी आिोक लगरी
महाराज ने कहा लक हनमुान
की भनकंत और शनकंत की
मलहमा अपरंपार है भनकंत से
उहहंोनं ेभगवान राम क ेहदंय
मे ं अपनी लवशेष पहिान बनाई। वहीं
अपनी शनकंत स ेबड़ं-ेबड़ं ेअसरुो ंका सहंार
लकया। 
उहहंोनं ेकहा हनमुान को जीलवत दवेता की
सजंंंा दी गई है जो सदवै सकंट मे ंभकतंो ंकी
मदद के लिए मौजूद रहते है।ं कायंािंंम के
दौरान मेयर अनीता शमांा ने कहा लक
जगजीतपुर मे ंशंंी बािाजी िाम आसथंा
का एक पंंमुख केदंंं बन गया है सवंामी
आिोक लगरी की पंंेरणा से वषंा बार यहां

िालमंाक आयोजनो ंका लसिलसिा जारी
रहता है सथंानीय िोगो ंको एक साथ जोड़ं
कर आगे ििने मे ंमहाराज जी का कोई
सानी नही ंहै।  
कायांिंंम मे ं नरेश शमांा, पुजारी
मनकामेशंंर लगरी, शंकर लगरी, हनी
कमुार, मिुबन बाबा,  नरेश लगरी, लदगबंर
कृषणं पुरी, लवनोद लगरी, सुिांशु लगरी,
सवंामी भगवान लगरी, शलन भगत
मोतीराम, ओमपंंकाश मलिक, मोहन

कुमार, पाषांद नागेदंंं राणा, राहुि शमांा,
अंकुर लबिंं, अलमत कशयंप, नीतीश
िौिरी, ऋलष भारदंंाज, संजय िौिरी,
कािका पंंसाद कोठारी, पंलडत लवनय
लमशंंा, रोलहत नेगी, संदीप पंंिान, सुलमत
भाटी, लदनेश वालिया, लजतेदंंं िौिरी,
लवकास मासटंर, संजीव गुजांर, शलश
भारदंंाज, ऋलष भारदंंाज, संजय िौिरी,
जगमोहन लनहाि, हरीश िौिरी बड़ीं
संखयंा मे ंशंंदंंािु भकतं उपनसंथत रहे।

हनुमान की भक्कत और शक्कत की मकहमा
अररंरार: स्वामी आलोक कगरी
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हवरद़़ार । कांगंंेस कायंाकतांाओ ंकी बैठक का
आयोजन लटहरी लवसथंालपत मे ंलकया गया।
संयोजक सतयंपाि शासंंंंी के नेतृतवं मे ंजय
भारत सतयंागंंह अलभयान पर ििांा की गई।
इस अवसर पर कायांकतांाओ ने कहा लक 4
अपंंैि से 14 अपंंैि तक िगभग 10 सभाएं
आयोलजत की जा रही है। बीजपेी सरकार दशे
को ताड़नंे का कायंा कर रही है। लवपकंं और
जनता की आवाज को दबाया जा रहा है।
सरकार बेरोजगारी, महंगाई पर काबू पाने में
सकंंम नही ंहै।ं कोई भी वगंा सरकार से खुश
नही ं है। जो भी सवाि करता है उसके

लखिाफ झूठे मुकदमे दजंा कर लदए जाते है।ं
राहुि गांिी की सदसयंता समापतं कर
सरकार देश मे ंडर का माहौि बना रही।
लजसके लखिाफ कांगंेंस जनता के बीि
जाकर आवाज उठाएगी। इस अवसर पर
राजबीर लसहं िौहान, महशे पंंताप लसहं राणा,
ओपी िौहान, बीएस तेलजयान, अलमत
नौलटयाि, किैाश पंंिान, सनुीि नौलटयाि,
केएि कलपि, सुखपाि लसंह, सीपी लसंह,
आरएस पाि, बीएस नगेी, राजेदंंं शंंीवासंंव,
बिदेव लसंह, लशव शंकर, िाि लसर, नीरज
कुमार, अशोक कटालरया, मंजीत लसंह, राम
आशीष यादय आलद उपनसंथत थे।

बीजेपी सरकार देश को ताड्ने का
कार्य कर रही है : कांग््ेस

गैर -इरादतन हत्या के दोषी पोते को 10 वष्ष का
सश््म कारावास , 10 हजार का जुम्ाषना 
हवरद़़ार। पालरवालरक बटवार ेकी रलंजश मे ंदादी को मारपीट कर छत स ेिकंंा दकेर मारन ेके
मामि ेमे ंपंंथम अपर सतंं हयंायािीश सजंीव कमुार न ेपोत ेअमन को गरैइरादतन हतयंा करने
का दोषी पाते हुए 10 वषां सशंंम कारावास व 10 हजार रपंये जुमांाने की सजा सुनाई है।
शासकीय अलिवकतंा सुकरमपाि लसंह ने बताया लक 22 मई 2018 की दोपहर मे ंलसडकुि
थाना कंंेतंं के गांव राविी महदूद लनवासी संजय लसंह, उसके छोटे भाई िमंा लसंह व बड़े भाई
राजबीर लसंह,उसकी पतनंी नरेशो,ं तीन पुतंं अलमत, अमन उफंक नाथीराम और सौरभ के बीि
गािी गिौज व मारपीट हुई थी। उसी लदन शाम को छह बजे लरपोटंा करता संजय, उसके छोटे
भाई िमंा लसंह, माता परमी देवी व बड़े भाई राजबीर लसंह व उसके पलरवार वािो ंके साथ
दोबारा से मारपीट शुर ंहो गई थी।तभी बीि बिाव करने के लिए आई परमी देवी को आरोपी
अमन उफंक नाथीराम व उसके छोटे नाबालिग भाई सौरभ ने मारपीट व िात घुसो से मारकर
छत से नीिे लगरा लदया था। घायिावसथंा मे ंपरमीदेवी को सरकारी असपंताि हलरदंंार में
इिाज के लिए भतंंी कराया था।जहां उपिार के दौरान उसकी मृतयंु हो गई थी।

श््ी बालाजी
धाम मे्

धूमधाम से
मनाया गया

िनुमान
जन्मोत्सि
समारोि
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उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

हवरद़़ार। एस.एम.जे.एन. पी.जी. काॅिेज
मे ं आज आहतंलरक गुणवतंंा आशंंासन
पंंकोषंं दंंारा टोकयंो ओिनमंपक 2020 में
मलहिा मुकेंंबाजी मे ंकांसयं पदक िारक
तथा अजांुन अवाडां से सममंालनत सुशंंी
िविीना बोरगोहाईन के साथ कंंमता
लवकास कायांिंंम के अहतंगांत ‘खेि एवं
अनुशासन’ लवषय पर एक संवाद कायंािंंम
का आयोजन लकया गया।   कायांिंंम में
मुखयं वकतंा के रपं मे ंबोिते हुए िविीना
बोरगोहाईन न ेकहा लक उतंंराखणडं दवेभलूम
है और मै ं लकसी भी सफिता के पिंंात
अवशयं ही इस देवभूलम मे ंआना िाहती हूं
और लवशषेकर हलरदंंार तो साकंंात ईशंंर का
घर है। उहहंोनंे छातंंाओ ंको उतसंालहत करते
हुए कहा लक मानलसक मजबूती लकसी भी
खिे मे ंआवशयंक ह ैऔर इस दढृ लनिंंय से
ही मजबूत पंि बनता है। उहहंोनंे कहा लक
लवलभहनं पंंलतयोलगताओ ंमे ंउहहंोनंे िाहे वह
लवशंं मुकेंंबाजी िैनमंपयनलशप रही हो या
टोकयंो ओिनमंपक उहहंोनंे मानलसक
मजबूती से ही सफिता पंंापतं की है। 

महालवदंंािय के पंंािायां पंंो. सुनीि
कुमार बतंंा ने िविीना के कािेज मे ंआने
पर आभार वयंकतं लकया । डॉ बतंंा न ेकहा लक
मुकेंंबाजी के पंि की तुिना पांि गुणो ंसे
की, दृढ लनिंंय, पकंंा इरादा, दूर दृलंंि,

आतमंलवशंंास और सवंसथं पंंलतसपंिांा तथा
इन सभी गुणो ंका समावेश िविीना मे ंहै।
डॉ बतंंा ने कहा लक इन गुणो ंसे लमिकर ही
एक अचछंा खिेकदू वयंनकंततवं उतपंहनं होता
ह।ै उहहंोनं ेहनमुान जी को बहमंामंडं क ेपहिे
मुकेंंबाज बताया । उहहंोनंे कहा लक
रामिलरतमानस के सुहदंर कांड मे ंइसका
उलिंेख लमिता है। उहहंोनंे हनुमान
जहमंोतसंव के अवसर पर हनुमान जी को

शारीलरक और मानलसक मजबूती का पंंेरक
बताया। उहहंोनंे युवाओ ंका आहंंान लकया
लक वे हनुमान जी के िलरतंं को अपने
वयंनकंततवं मे ं ढािे।ं   इस अवसर पर
एस.आई. सुशंंी रीना शमांा, उतंंराखणडं
मलहिा बोनकंसगं िनैमंपयन, अलिषंंाता छातंं
कलयंाण डा.ॅ सजंय कमुार माहशेंंरी, लवनय
थपलियाि, डाॅ. जगदीश िहदंंं आयां, डाॅ.
लशवकुमार िौहान, डाॅ. रजनी लसंघि, डाॅ.

पलिंवी, डाॅ. मोना शमांा, डाॅ. आशा शमांा,
डाॅ. रेनू लसंह, शंंीमती लरिा लमनोिा, शंंीमती
लरंकि गोयि, आसथंा आनहदं, डाॅ. सुगहिंा
वमांा, लंंपयंका, डाॅ. लवजय शमांा, लदवयंांश
शमांा, डाॅ. लवनीता िौहान, डाॅ. लमनाकंंी
शमांा, डाॅ. पूलणंामा सुहदंलरयाि, डाॅ.
पदमावती तनेजा, शंंी लवनीत सकसंेना, डाॅ.
अलमता मलहंोतंंा आलद सलहत काॅिेज के
अनेक छातंं-छातंंा उपनसंथत थे।

दृढ़ कनश््य से बनता है मजबूत रंच : लवलीना 

उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

हवरद़़ार :  राजयंपाि िेनफंटनेटं जनरि
गुरमीत लसंह (से लन) ने गुरवंार को
हलरदंंार के अविूत मंडि आशंंम में
आयोलजत हनुमान जहमंोतसंव कायंािंंम में
बतौर मुखयं अलतलथ पंंलतभाग लकया। इस
अवसर पर उहहंोनंे देविोक मंलदर में
संकट मोिन शंंी हनुमान जी की पूजा-
अिंाना कर पंंदशे वालसयो ंकी सखु-समलृंंद
और खुशहािी के लिए कामना की।
राजयंपाि ने देविोक मंलदर मे ंभगवान शंंी
गणेश जी, भगवान शंंी कुबेर जी व अहयं
देवताओ ंकी मूलतंा सथंापना व अनावरण
लकया। 

कायांिंंम मे ंउपनसंथत िोगो ंको शंंी
हनुमान जहमंोतसंव की बिाई एवं
शुभकामनाएं देते हुए उहहंोनंे कहा लक शंंी
हनुमान जी सवंालंंपय और संकटमोिन है।ं
शंंी हनमुान जी बि, बलुंंद, लवदंंा, जंंान और
गुण के सागर है ंहमे ंउनके आदशंंो ंके
साथ-साथ उनक ेपरािंंम स ेसीख िने ेकी
जररंत है।  राजयंपाि ने कहा लक हलरदंंार
नसंथत यह हनुमान जी का लदवयं मंलदर सभी
के लिए पलवतंं आसथंा, शंंदंंा और लवशंंास
का कहेदंंं बन गया ह।ै उहहंोनं ेकहा लक बाबा
शंंी हीरादास जी दंंारा हनुमान जी के मंलदर

की पंंाण पंंलतषंंा की गई और तभी से यहां
शंंदंंािु अपनी सचंंी आसथंा व भनकंत के
कारण आते है।ं शंंी हीरादास जी की सेवा,
सािना और परोपकारी कायंंो ं को
महामणडंिेशंंर सवंामी संतोषानंद जी
आगे बढा रहे है।ं राजयंपाि ने उनके
सेवाकायंंो ंऔर परोपकार की पंंशंसा की।
राजयंपाि ने कहा लक उतंंराखणडं देवभूलम
है। हलरदंंार की यह नगरी, कुमभंनगरी, दकंं
पंंजापलत की राजिानी और लशवनगरी है।
हलरदंंार एक परम पावन और पलवतंं तीथां
है। महाकुंभ हो या कांवड़ यातंंा यहां पर
देश-लवदेश से असंखयं शंंदंंािु अपनी
आसथंा को िेकर यहां आते है।ं यहां की

पलवतंं िरती का कण-कण लदवयं और
पावन है। यह हम सभी को सौभागयं है लक
हमारे यहां इस पंंकार के तीथंा है।ं उहहंोनंे
कहा लक परम पलवतंं आधयंानतंमक नगरी में
शंंी हनुमान जी की सािना के केहदंंं मे ंसंतों
के बीि आकर उहहंे ंबेहद हषंा हो रहा है।
हनुमान जहमंोतसंव समारोह मे ंआिायां
बािकृषणं, महामणडंिेशंंर सवंामी
शंकरानंद महाराज, महामणडंिेशंंर डॉ.
संतोषानंद देव, महंत रघुमुलन महाराज,
लजिालिकारी लवनय शंकर पांडेय, वलरषंं
पुलिस अिीकंंक अजय लसंह, मुखयं
लवकास अलिकारी पंंतीक जैन सलहत
अनेक गणमाहयं िोग उपनसंथत रहे।

हनुमान जी सव्पसुलभ और सव्पक््पय लोकदेव है्। वे
भक्तो् की मनोकामना रूण्प करने वाले है् : राज्यराल 

दहेरादनू, (िाता़ा)। उतंंराखडं क ेदहेरादनू
जनपद मे ं थाना तयंूनी कंेंतंंाहतंगांत और
लहमािि पंंदशे की सीमा पर नसंथत एक िार
मंलजिा मकान मे ंगुरवंार शाम आग िगने
से िार बचंंो ंकी मौत हो गयी। मौके पर
राजयं आपदा मोिन बि
(एसडीआरएफ), पुलिस के साथ
उतंंराखंड और लहमािि पंंदेश के
अनगंनशमन दि के कमांिारी मौजूद है।ं
राहत कायंा अभी तक जारी है।ं पुलिस और
एसडीआरएफ सूतंंो ंके अनुसार आज शाम
िगभग पांि बजे तयंूणी थाने से एक िार
मंलजिा मकान मे ंगैस लसिेडंर फटने के
कारण आग िगने की सूिना पंंापतं हुई।
सूिना पर थाना तयंूणी, मोरी तथा लहमािि
पंंदेश से पुलिस बि तथा तयंूणी एवं मोरी
दमकि सटंेशन से दमकि वाहन मौके पर
पहुँिे। मकान िकड़ीं का बना हुआ था,
लजसमे ं गैस लसिेडंर फटने के कारण
दमकि वाहनो ं के पहुंिने तक आग ने
वीभतसं रपं िारण कर लिया गया था। यह
घर लशकंंा लवभाग से सेवालनवृत सूरत राम
जोशी का बताया गया है। लजसमे ंमकान
मालिक समेत छह पलरवार रहते थे।
पंंतयंकंंदलशंायो ंक ेमतुालबक आग िगन ेस ेघर

मे ंमौजूद एिपीजी लसिेडंर फटते रहे। जब
तक आग पर काबू पाया गया तब तक घर में
फंसी सोनम (09) लरलंंद, (10) लमिंंी
(05) और सेजि ढाई वषां की मौत हो
िुकी थी। जबलक तीन अहयं झुिस गए।
सूतंंो ंके अनुसार मकान के लनििे लहससंे में
एक राशन का गोदाम, एक फनंंीिर की
दुकान एवं एक लसिाई की दुकान थी। आग
िगने की घटना मे ंगोदाम एवं दोनो ंदुकानें
और उनमे ंरखा सारा सामान भी जिकर
राख हो गया। बताया जाता है लक
घटनासथंि के पास ही एक अनगंनशमन
वाहन मौजूद था, िेलकन उसमे ंपानी नहीं
था। साथ ही संबंलित कमंािारी नशे मे ंथे।
वलरषंं पुलिस अिीकंंक (एसएसपी)
दहेरादनू दिीप लसहं कुवंर क ेअनसुार मौके
पर पहुंिे दमकि वाहनो ंने आग को बुझाने
का भरसक पंंयास करत ेहएु बमनुशंकि आग
पर काबू पाया। मकान मे ंअतयंलिक िुंआ
होने के कारण राहत एवं बिाव कायां में
बािा आ रही है। मौके पर दमकि सेवा,
एसडीआरएफ एवं पुलिस दंंारा राहत एवं
बिाव कायां जारी है। उहहंोनंे बताया लक
घटना की उचंं संंरीय जािं क ेलनदंंशे द ेलदए
गए है।ं

चार मंजजला मकान मे् आग
लगने से चार बच््ो् की मौत

मंव््तमंडल ने घरेलू गैस
मूल्य वनध्ाथरण वदशा-
वनद््ेशो् को मंजूरी दी

नई वदल़ली (िात़ाा)। केदंंंीय मंलंंतमंडि की
आलथंाक मामिो ंकी सलमलत ने घरेिू गैस
मूलयं लनिांारण लदशा लनदंंेशो ंको मंजूरी दे दी
है लजससे कीमतो ंका लनिांारण अंतरराषंंंंीय
बाजार के अनुरपं होगा और उपभोकतंाओं
को कुछ राहत लमिने की संभावना है।
पंंिानमंतंंी नरेदंंं मोदी की अधयंकंंता में
गुरवंार शाम हुई आलथंाक मामिो ं की
मंलंंतमंडिीय सलमलत की बैठक मे ं इस
आशय के पंंसंंाव को मंजूरी दी गई।

नए लदशा लनदंंेशो ंके अनुसार पंंाकृलतक
गैस की कीमत भारतीय िूंंड बासकंेट की
मालसक औसत का 10 पंंलतशत रहेगी और
इस संबंि मे ंहर महीने अलिसूिना जारी की
जाएगी। नए लदशा लनदंंेशो ंका उदंंेशयं घरेिू
गैस उपभोकतंाओ ं के लिए नसंथर मूलयं
पंंणािी सुलनलंंित करना है और साथ ही
उतपंादन करने वािी कंपलनयो ंको भी बाजार
की पंंलतकूि पलरनसंथलतयो ंसे संरकंंण पंंदान
करना है।

बह्माम्ंड के पिले मुके््बाज िै िनुमान जी :  बत््ा
टोक्यो ओलम्मपक 2020 मे् मविला मुके््बाजी मे् पदक धारक सुश््ी
लिलीना बोरगोिाईन के सार संिाद काय्थक््म का िुआ आयोजन
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मुंबई, (भाषा)। भारतीय लरजवां बैकं के
गवनंार शनकंतकांत दास ने सपंिंं लकया है लक
इस बार पंंमुख नीलतगत दर रेपो मे ंकोई
बदिाव नही ंकरने का फैसिा सथंाई नहीं
ह।ै उहहंोनं ेकहा लक इस कदम को भलवषयं के
संकेतक के रपं मे ंनही ंलिया जाना िालहए,
कयंोलंक केदंंंीय बैकं जररंत होने पर दरो ंमें
और वृलंंद करने मे ंलहिलकिाएगा नही।ं

िािू लवतंं वषां की पहिी मौलंंदक
समीकंंा बैठक के बाद दास ने संवाददाता
सममंेिन मे ंकहा लक मौलंंदक नीलत सलमलत
(एमपीसी) भलवषयं मे ंबयंाज दर क ेमोिंं ेपर
जररंत के लिहाज से कदम उठाएगी।

दास ने कहा, यलद मुझे एक िाइन में
आज की मौलंंदक समीकंंा के बारे मे ंबोिना
हो, तो मै ंयही कहूंगा लक रेपो दर मे ंबदिाव
नही ंहुआ है, िेलकन यह कदम सथंाई नहीं
है। इससे पहिे लदन मे ंछह सदसईंय मौलंंदक
नीलत सलमलत ने सवांसममंलत से रेपो दर को
6.50 पंंलतशत पर कायम रखने का फैसिा
लकया। हािालंक, केदंंंीय बैकं का यह फसैिा
लवशिंेषको ंके लिए हैरान करने वािा है।
लवशिंेषक मान रहे थे लक लरजवां बैकं
नीलतगत दर मे ंबढोंतरी को रोकने से पहिे
रेपो दर मे ं0.25 पंंलतशत की एक और वृलंंद
करेगा। लरजवंा बैकं ने मई, 2022 से रेपो दर
मे ंढाई पंंलतशत की वृलंंद की है। दास ने कहा

लक लरजवंा बैकं नीलतगत दर मे ंअबतक की
गई वृलंंद के पंंभाव का आकिन करना
िाहेगा। दास ने कहा लक केदंंंीय बैकं का
मुदंंासफंीलत को लनणांायक रपं से नीिे िाने
का काम समापतं नही ंहुआ है। उहहंोनंे कहा
लक लरजवां बैकं की मौलंंदक समीकंंा की
पंंाथलमकता मूलयं नसंथरता है।

मौलंंदक समीकंंा की घोषणा करते हुए
दास ने कहा लक रेपो दर को यथावत रखने

का यह लनणंाय लसफंक इसी बैठक के लिए है।
लरजवां बैकं के लडपटंी गवनांर माइकि

पातंंा ने कहा लक कचंंे तेि का औसत दाम
85 पंंलत डॉिर पर रहने के अनुमान के
आिार पर लरजवंा बैकं ने िािू लवतंं वषंा के
लिए आलथंाक वृलंंद दर के अनुमान को
मामूिी बढांकर 6.5 पंंलतशत कर लदया है।
पहिे यह अनुमान 90 डॉिर पंंलत बैरि पर
आिालरत था।

रेरो दर मे् वृक््ि अभी रोकी है, रर यह कसफ्फ
इस बैठक के कलए है: शक्कतकांत दास

स्कोडा स्लाविया को क्््श सेफ्टी मे् वमले 5-स्टार
चंडीगढ़। सुरकंंा और टूट-फूट के मामिे मे ंसकंोडा ऑटो इंलडया के लटकाऊ होने का दजांा
िगातार बढ ंरहा है, कयंोलंक सिंालवया सेडान को हाि ही मे ंगिंोबि हयंू कार असेसमेटं
पंंोगंंाम (गिंोबि एनसीएपी) िैंंश टेसटंसं मे ं5 मे ंसे पूरे 5-सटंासंा लमिे है।ं सिंालवया इस
पंंकार गिंोबि एनसीएपी दंंारा परखी गई सबसे सुरलंंकत कार भी बन गई हैए भारत के लिये
जयंादा सुरलंंकत कारो ंके मुदंें को आगे बढांती है और सकंोडा ऑटो इंलडया को भारत की
एकमातंं लनमांाता बनाती ह,ै लजसक ेपास िैंंश-टसेटंडे कारो ंस ेभरा बड़ेां ह,ै लजहहंे ंवयसकं और
बाि यालंंतयो ंके लिए 5-सटंासंा लमिे है।ं सिंालवया दंंारा सथंालपत लकए गए सुरकंंा मानको ंपर
अपनी बात रखते हुए, सकंोडा ऑटो इंलडया के बंंांड डायरेकटंर पेटंं सोलकं ने कहा सकंोडा में
अपनी रणनीलत के तहत हम अपने गंंाहको ंकी सुरकंंा से कोई समझौता नही ंकरते है।ं यह
बताते हुए मै ंखुश हूं लक हमारी दूसरी इंलडया 2.0 कार सिंालवया को गिंोबि एनसीएपी
सुरकंंा परीकंंण मे ं5-सटंार रेलटंग लमिी है।

नई वदल़ली। गोलडं ने नया
लरकॉडां बनाया है। 10 गंंाम
सोना के दाम बढक़र 61
हजार रपंए तक पहुंि गए।
यह अब तक का ऑिटाइम
हाई है। इंलडया बुलियन एंड
जवंैिसां एसोलसएशन की
वेबसाइट के मुतालबक आज
सरांाफा बाजार मे ं सोना
1,262 रपंए महंगा होकर
60, 977 रपंए पर पहुिं गया
है। इससे पहिे 31 मािंा को
सोने ने अपना ऑिटाइम
हाई बनाया थाए तब ये
59,751 रपंए पंंलत 10 गंंाम
पर पहुंि गया था। सके
अिावा िांदी भी 74 हजार के पार लनकि
गई है। 
आईआईएफएि क ेमतुालबक आज सरांाफा
बाजार मे ंिांदी 2,822 रपंए महंगी होकर
74,522 रपंए पर पहुंि गई है। ये इसका
31 महीने का हाई िेवि है। केलडया
एडवाइजरी के डायरेकटंर अजय केलडया
के मुतालबक सोने मे ं2020 से शुर ंसुपर

साइलकि अब भी जारी है। इस साि सोना
62,000 तक पहुंिने का अनुमान था,
िेलकन मौजूदा पलरनसंथलतयो ंमे ं ये 64,
000 तक पहुंि सकता है।
आईआईएफएि लसकयंोलरटीज के वाइस
पंेंलसडेटं अनुज गुपतंा कहते है ंलक शेयर
बाजार मे ंजारी उतार-िढांव के कारण
सोने को सपोटंा लमि रहा है। इसके ििते

इस साि के आलखर तक सोना 65 हजार
रपंए पंंलत 10 गंंाम तक जा सकता है।
आईआईएफएि लसकयंोलरटीज के वाइस
पंेंलसडेटं (कमोलडटी एंड करेसंी) अनुज
गुपतंा कहते है ंलक भिे ही आपको सोने में
लनवेश करना पसंद हो तब भी आपको
इसमे ं सीलमत लनवेश ही करना िालहए
वरना नही।ं

10 गंंाम सोना 61 हजार पार; चांदी भी 74 हजार
से ऊपर वनकली, पांच िजहों से तेजी आई

नई वदल़ली। जब भी मोबाइि फोन िेने
की बात होती है, तो बंंांड के ििंंे हमेशा
होत ेहै।ं इसी कड़ीं मे ंटॉप बंंाडं वन पिंस ने
भारतीय बाजार मे ंनया फोन िांि लकया
है, जो तहिका मिाने वािा है।
जानकारी क ेअनसुार वन पिंस न ेNord
CE3 LITE समंाटांफोन भारत मे ंिांि
लकया है।

फीचि़ा और कीमत
यह फोन 5जी है, लजसमे ं 108

मेगालपकसंि का लरयर कैमरा लदया गया
है। फोन दो तरह ही सटंोरेज के साथ आता

है। Nord CE3 LITE मे ं8 जीबी रैम
और 128 जीबी की इंटरनि सटंोरेज दी
गई है, लजसकी कीमत 19,999 रपंए है,
जबलक 256 जीबी सटंोरेज वािे फोन की
कीमत 21,999 रपंए है। फोन की लबिंंी
11 अपंंैि से ऑनिाइन और ऑफिाइन
दोनो ंपिंेटफामंा पर होगी। फोन मे ं6.72
इंि की फुिएिडी लडसपिंे सिंंंीन दी गई
है। फोन एंडंंॉयड 13 ओपरेलटंग लससटंम
बेसडं है। बैटरी की बात करे ंतो इसमे
5000एमएि की बैटरी दी गई है, जो लक
67 वॉट िालजंागं को सपंोटंा करती है।

कीमत 20 हजार से कम, मोबाइल
की दुकनया मे् आग लगा देगा वन

प्लस का नया फोन

uttarakhandprahari19@gmail.com

Honda Amaze की 10 सालो् मे् वबकी 5.3 लाख से अवधक यूवनट
नई वदल़ली। पंंीलमयम कार बनाने वािी पंंमुख कंपनी होडंा कासां इंलडया
(एिसीआईएि) ने 10 वषांा ंमे ं5.3 िाख िोकलंंपय फैलमिी सेडान होडंा अमेज ंबेिी
है। कंपनी ने आज यहां जारी बयान मे ंकहा लक होडंा अमेज की 10वी ंवषंागांठ मनाई जा
रही है। यह कार भारत मे ंपहिी बार अपंंैि 2013 मे ंपेश की गई थी। इसके बाद से ही
यह होडंा का सबसे जयंादा लबकने वािा मॉडि बन गया और इस कार ने अपने सेगमंेटं
और इंडसटंंंी मे ंमाकंंेट मे ंमजबूत नसंथलत बना िी है।

लपछिे 10 सािो ंमे ंअमेज ं5.3 िाख से अलिक उपभोकतंाओ ंके जीवन मे ंखुलशयां
और गौरव िेकर आई है, इस समय देश मे ंबेिी जाने वािी हर दो होडंा कारो ंमे ंसे एक
कार अमेज है, भारत मे ंएिसीआईएि की लबिंंी का 53 फीसदी योगदान होडंा अमेजं
करती है। अपने गंंाहको ंको सबसे उह�ंनत पंंोडक�ंट एवं सेवाएं मुहैया कराकर उनके पंंलत
होडंा की अटटू पंंलतबदंंता क ेअनरुपं, भारत मे ंबिेी जान ेवािी सभी होडंा अमजे 2013
मे ंअपने पहिे िांि के बाद से ई20 मैटेलरयि कॉम�ंपैलटबि है।ं

यूपीआई पर अब प््ी से्क्शंड के््वडट लाइन
मुंबई। लरजवंा बैकं ने यूलनफाइड पेमेटं इंटरफेस (यूपीआई) के माधयंम से बैकंो ंमे ंपंंी
सेकंशंंड िेंंलडट िाइन के संिािन की अनुमलत दी है। लरजवंा बैकं की मौलंंदक नीलत सलमलत
की तीन लदवसीय बैठक के बाद गवनंार शनकंतकांत दास ने बैठक मे ंलिए गए लनणंायो ंकी
जानकारी देते हुए यह घोषणा की। उहहंोनंे कहा लक बैकंो ंमे ंपंंी सेकंशंंड िेंंलडट िाइन के
संिािन की अनुमलत देकर यूपीआई का दायरा बढांया जाएगा। इससे नवािार को बढांवा
लमिेगा और गंंाहको ंको िेंंलडट तक पहुंि बढंेगी। इसके बारे मे ंलवसंंृत जानकारी बाद में
जारी की जाएगी। यूपीआई ने लरटेि भुगतान के पलरदृषयं को बदिा है और अब तक उसमें
कई नए फीिर जोड़ंे जा िुके है।ं इसी िंंम मे ंयह पंंी सेकंशंंड िेंंलडट िाइन को जोडऩे की
तैयारी है।



अतंरराष््््ीय

इस़लामाबाद। संयुकतं राषंंंं ने कहा है लक
अफगान मलहिा कमांिालरयो ंको एजेसंी में
काम करने से रोकने के तालिबान के फैसिे
को सवंीकार नही ंलकया जा सकता और यह
लनणांय मलहिाओ ं के अलिकारो ं का घोर
उलिंंघन है। इसके एक लदन पहिे संयुकतं
राषंंंं ने कहा था लक अफगालनसंंान में
सतंंारढं ंतालिबान ने उसे सूलित लकया है लक
वैलंंशक लनकाय के लिए अफगान मलहिाओं
के काम करने पर रोक िगा दी गई है।

उससे पहिे, संयुकतं राषंंंं लमशन ने
उसकी मलहिा कमंािालरयो ंको पूवंंी नांगरहार
पंंांत मे ंकाम करने से रोकने की खबरो ंपर
गंभीर लिंता वयंकतं की थी। तालिबान ने
मानवीय सहायता के लवतरण को बालित

करते हुए अफगान मलहिाओ ंके राषंंंंीय और
अंतरराषंंंंीय गैर-सरकारी संगठनो ंके लिए
काम करने पर भी रोक िगा दी है। िेलकन
संयुकतं राषंंंं के लिए काम करने पर रोक नहीं
थी। िेलकन तालिबान ने पुराने आदेश को इस
सपतंाह बदि लदया। संयुकतं राषंंंं लमशन ने
बुिवार को कहा लक तालिबान के आदेश के
अनुसार लकसी भी अफगान मलहिा को
अफगालनसंंान मे ंसंयुकतं राषंंंं के लिए काम
करने की अनुमलत नही ंहोगी और यह कदम
पंंभावी रपं से िागू लकया जाएगा। संयुकतं
राषंंंं ने एक बयान मे ंकहा लक यह पंंलतबंि
अंतरराषंंंंीय कानून के अनुसार गैरकानूनी है
और वैलंंशक लनकाय इसे सवंीकार नही ंकर
सकता।

अफगान मविला कम्थचावरयो् को काम
करने से रोकने का तावलबान का फ्सला

स्िीकाय्थ निी् : संयुक्त राष्््् िाविंगटन। अमेलरका के
कैलिफोलनंाया मे ंजालतगत भेदभाव
पर पंंलतबंि िगाने के वासंें एक
लविेयक पेश करने वािी
डेमोिेंंलटक पाटंंी की सीनेटर के
लखिाफ भारतीय-अमेलरकी
समुदाय के िोगो ंने शांलतपूणंा रैिी
की। भारतीय अमलेरकी समदुाय का
कहना है लक अगर यह लविेयक
पालरत हो जाता है, तो यह दलंंकण एलशयाई
और अहयं अशंेंत िोगो ं के नागलरक
अलिकारो ं का उलिंंघन होगा और उहहंें
समान सुरकंंा तथा उलित पंंलंंिया से वंलित
करेगा

सटंेट सीनेटर आइशा वहाब ने 22 मािंा
को यह लविेयक पेश लकया था। लविेयक
पालरत होने पर अमेलरका का सबसे अलिक

आबादी वािा राजयं कैलिफोलनंाया जालत-
आिालरत पूवांागंंह को खतमं करने वािा देश
का पहिा राजयं बन सकता है। वहाब राजयं
क ेसदन क ेलिए िनुी गई पहिी मनुसंिम एवं
अफगालनसंंानी अमेलरकी है।ं कोिेशन
ऑफ लहंदूस ऑफ नॉथां अमेलरका
(सीओएिएनए) ने एक शांलतपूणंा रैिी का
आयोजन लकया। इसमे ंशालमि हुए िोगो ंने

कहा लक सीनेटर वहाब दंंारा पेश
लकया गया कानून हर जालत, िमां
और वंश के िोगो ंके लिए समानता
और हयंाय के मौलिक लसदंंांतो ंके
लखिाफ है। फेंंमोटं शहर के
लनवासी एवं पंंौदंंोलगकी कंेंतंं में
कायांरत हषां लसंह ने कहा लक यह
लविेयक लहंदुओ ंऔर एलशयाई मूि
के िोगो ं के लखिाफ पूवांागंंह

उतपंहनं करता है, जो नफरत को बढांएगा
और उनके बचंंो ंको लनशाने पर िाएगा।

कानून के लखिाफ पोसटंर और बैनर
पंंदलशंात करते हुए, पंंदशांनकालरयो ं ने
कैलिफोलनंाया मे ंसदन के सदसयंो ंसे अपीि
की लक व ेलहदंओु ंको अिग-थिग न करे ंया
यह न मान िे ंलक वे केवि अपने जहमं के
कारण दमनकारी कृतयंो ंके दोषी है।ं

जाकतगत भेदभाव के किलाफ कवधेयक को लेकर
भारतीय-अमेकरककयो् ने की रैली

मॉस़को, (िात़ाा)। रसं ने कहा है लक वह उतंंर अटिांलटक संलि संगठन (नाटो) मे ंलफनिैडं के
शालमि होने को अपनी राषंंंंीय सुरकंंा के लिए एक अलतलरकतं खतरा मानता है। सथंानीय मीलडया ने
राषंंंंपलत कायांािय ‘िेंंमलिन’ के पंंवकतंा लदलमतंंी पेसकंोव के हवािे से बुिवार को यह जानकारी
दी। शंंी पेसकंोव ने कहा लक लफनिैडं की सदसयंता यूरोपीय महादंंीप मे ंनसंथरता और सुरकंंा को
मजबूत करने मे ंयोगदान नही ंदेती है। उहहंोनें कहा, “यह हमे ंसंपूणंा सुरकंंा पंंणािी को पुनसंंातुलित
करने के लिए आवशयंक उपाय करने के लिए बाधयं करता है।” उहहंोनंे कहा लक जवाबी उपायो ंपर
ििांा करना जलदंबाजी होगी और रसं अपनी सुरकंंा सुलनलंंित करने के लिए सब कुछ करेगा।
गौरतिब है लक लफनिैडं मंगिवार को औपिालरक रपं से नाटो का 31वां सदसयं बन गया। इस
अवसर पर आयोलजत एक समारोह मे ंलफनिैडं के राषंंंंपलत साउिी लनलनसंंो ने कहा लक देश के
इलतहास मे ं‘सैहयं गुटलनरपेकंंता का युग’ समापतं हो गया है।

वफनलै्ड का नाटो मे्
शावमल िोना र्स

की राष््््ीय सुरक््ा के
वलए खतरा:
के््मवलन

बैजनाथ। पैरागिंाइलडंग की लवखयंात घाटी
लबलिंग मे ंिंबे अंतराि के बाद लहमािि
पंंदशे पयंाटन लवकास लनगम क ेियेरमनै एवं
लहमािि पंंदेश पयांटन लवकास बोडां के
उपाधयंकंं आर एस बािी दंंारा पांि से नौ
अपंैंि तक आयोलजत होने वािी एकयंूरेसी
पैरागिंाइलडंग पंंी-वलंंंड कप 2023 का
शुभारंभ लकया। इस मौके पर मुखयं संसदीय
सलिव एवं बैजनाथ के लविायक लकशोरी
िाि लवशेष रपं मे ंउपनसंथत रहे। हवन के
साथ पांि लदन तक आयोलजत होने बािी
अंतरराषंंंंीय पंंलतयोलगता का शुभारंभ
महाकाि मलंदर क ेमखुयं पजुारी राम जी दंंारा
मंतंंोचंंारण दंंारा हवन के साथ लकया। इस
मौके पर सवंामी रामा नंद टंंसटं संसाि के
पंंबंिक राजेश शमांा लवशेष रपं से मौजूद
रहे। पंंलतयोलगता से पूवां आर एस बािी ने

पंंलतयोलगता क ेसफिता पवूंाक आयोजन एवं
पायिटसं की सुरकंंा के लिए रखे गए हवन
मे ंपूणंा आहुलत डािी।

उहहंोनंे हरी झंडी देकर पंंलतयोलगता का
शुभारंभ लकया। इस मौके पर आरएस बािी
ने कहा लक बीड़-ंलबलिंग मे ंअंतरराषंंंंीय
संंर की पंंलतयोलगता का आयोजन इिाके,
पंंदेश और देश के लिए गौरव की बात है।
उहहंोनंे कहा लक लबलिंग घाटी पैरागिंाइलडंग
के लिए अपनी लवशेषताओ ं के ििते
दुलनयांभर की सवांकंेंषंं जगहो ं मे ं आंकी
जाती है। उहहंोनंे लबलिंग पैरागिंाइलडंग
एसोलसएशन को भवयं अंतरराषंंंंीय
पंंलतयोलगता की बिाई दी और सफिता
पूवांक आयोजन के लिये सामूलहक पंंयासों
की सराहना की। उहहंोनंे लबलिंग
पैरागिंाइलडंग एसोलसएशन को लबलिंग में

पैरागिंाइलडंग के वलंंंड कप के आयोजन के
लिए भी सभी मापदंड पूरे करने के पंंयास
करने का सुझाव लदया। इस मौके पर उहहंोनंे
कहा की पैरागिंाइलडंग गलतलवलियो ं को
बढांने पर हर संभव सहयोग पंंदेश की
सरकार करेगी। उहहंोनंे कहा लक पयांटन
लवभाग ने लबलिंग मे ं पैरागिंाइलडंग
पंंलतयोलगता के लिए 25 िाख रपंए लदए हैं
और बीड़ ंमे ंऐरो सपंोटंं्स हॉसटंि का लनमांाण
भी पयंाटन लवभाग दंंारा िगभग 12 करोड़ ंसे
लकया गया था तालक इस कंेंतंं में
पैरागिंाइलडंग गलतलवलियो ंको बढांवा लमिे।
एकयंूरेसी पैरागिंाइलडंग पंंी-वलंंंड कप
2023 कैटेलगरी-दो मे ं कुि 142
पंंलतभालगयो ंने अपना पंजीकरण करवाया
है। बुिवार को पंंलतयोलगता मे ं 103
पंंलतभालगयो ंने भाग लिया।

रैराग्लाइकिंग प््ी-वल्ि्प कर शुर्

नई वदल़ली – लदलिंी कैलपटलसं के
गेदंबाजी कोि अजीत आगरकर ने
इंलडयन पंंीलमयर िीग (आईपीएि) में
गुजरात जायंटं् स के हाथो ं लमिी छह
लवकेट की हार के बाद सवंीकार लकया है
लक उनके बलिंेबाज अब तक टूनांामेटं में
अचछंा पंंदशंान नही ंकर सके है।ं अरणं
जेटिी सटंेलडयम पर मंगिवार को खेिे
मैि मे ंलदलिंी ने 20 ओवर मे ं162 रन
बनाये, जबलक गुजरात ने 163 रन का
िकंंंय 18.1 ओवर मे ंहालसि कर लिया।
इससे पहिे िखनऊ सुपरजायंटं् स ने
लदलिंी को उसक ेपहि ेमकुाबि ेमे ं193
रन का िकंंंय लदया था, जबलक डेलवड

वॉनांर की टीम 143 रन तक ही पहुंि
सकी थी। आगरकर ने मैि के बाद कहा
लक मझु ेिगता ह ैलक हम एक टीम क ेरपं
मे ंअचछंा नही ंखेिे।

हमारा ऊपरी िंंम असफि रहा और
कोई भी आवशयंक रन नही ंबना सका।
हम दोनो ंमैिो ंमे ंही रन नही ंबना सके।
हमे ंलनलंंित ही सुिार करने की जररंत
है, कयंोलंक हम इस टूनांामेटं मे ं कई
मजबूत टीमो ंका सामना कर रहे है।ं
लदलिंी की ङं्ंषिताएं मुखयंत: ऊपरी
िंंम से जुड़ीं है।ं सिामी बलिंेबाज
डेलवड वॉनंार जहां तेजी से रन बनाने में
नाकाम रहे है।ं

वदल्ली क्वपटल्स के गे्दबाजी कोच
अजीत अगरकर बोले, िमारे बल्लेबाज
बड्ा स्कोर बनाने मे् असफल रिे
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नई वदलल़ी। भाजपा आज अपना 44वां
सथंापना लदवस मना रही है। 1980 में
आज के ही लदन पाटंंी की सथंापना हुई
थी। शुरआंत मे ंपाटंंी का नाम जनसंघ
था लजसका 1977 मे ंजनता पाटंंी में
लविय हो गया था। भाजपा के सथंापना
लदवस के मौके पर पंंिानमंतंंी नरेदंंं
मोदी ने कायांकतांाओ ं को संबोलित
लकया। इस मौके पर पीएम ने कहा लक
लजन िोगो ंने पाटंंी को खड़ां करने और
बढांने मे ंअपना खून लदया है मै ंउन
महानुभावो ंको शीश झुकाकर पंंणाम
करता हूं।

पीएम मोदी ने कहा लक भाजपा वो
पाटंंी है लजसके लिए राषंंंं सदा सवंंोपलर
रहा है। एक भारत-शंंेषंं भारत लजसकी
आसथंा का मिूमतंंं रहा ह।ै जब जनसघं
का जहमं हुआ था तो हमारे पास न
जयंादा लसयासी अनुभव था, न सािन
थे, न संसािन थे िेलकन हमारे पास
मातृभूलम के पंंलत भनकंत और िोकतंतंं
की शनकंत थी। पीएम मोदी ने कहा लक
जब हनुमान जी को राकंंसो ंका सामना
करना पड़ां था तो वो उतने ही कठोर भी
हो गए थे। इसी पंंकार से जब भंंिंंािार

की बात आती है, जब पलरवारवाद की
बात आती है, कानून वयंवसथंा की बात
आती ह ैतो भाजपा उतनी ही सकंलपंबदंं
हो जाती है। 

पंंिानमंतंंी ने कहा लक जब िकंंंमण
जी पर संकट आया तब हनुमान जी पूरा
पवांत ही उठाकर िे आए। भाजपा भी
इसी पंंरेणा स ेपलरणाम िान ेमे ंिोगो ंकी
समसयंाओ ं का समािान करने का

पंंयास करती रही है, करते रहना है,
करते रहेगंे । आज हम देश के कोने-
कोन ेमे ंभगवान हनमुान की जयतंी मना
रहे है।ं हनुमान जी का जीवन आज भी
हमने भारत की लवकास यातंंा मे ंपंंेरणा
देते है।ं आज भारत समंदर जैसी
लवशाि िुनौलतयो ंको पार करने और
उनका मुकाबिा करने मे ं पहिे से
जयंादा सकंंम है।

कजन लोगो् ने राट््ी को िड्ा करने मे् िून
बहाया उन्हे् प््णाम, भाजरा के स्थारना

कदवस रर बोले रीएम मोदी

नई वदल़ली। संसद के िािू बजट सतंं
के दूसरे िरण मे ंदोनो ंसदन हंगामे के
कारण नही ंिि पा रहे है।ं संसद के
बजट सतंं का समापन गुरवंार यानी छह
अपंैंि को होना है। समापन से पहिे
दोनो ंसदन ििन ेकी उममंीद थी, िलेकन
ऐसा होता नही ं लदख रहा। अडानी-
लहंडनबगां मामिे पर संयुकतं संसदीय
सलमलत (जेपीसी) की मांग को िेकर
लवपकंं अड़ां हआु ह।ै कागंंंसे क ेसासंदो ंने
बुिवार को भी बिंैक पंंोटेसटं लकया।
बुिवार को दोनो ंसदनो ंमे ंकायांवाही
शुर ंहोते ही लवपकंं ने हंगामा कर लदया।
नारेबाजी और हंगामे के कारण दोनों
सदनो ंकी कायांवाही पहिे दोपहर दो

बजे तक और लफर गुरवंार तक के लिए
सथंलगत कर दी गई। िोकसभा मे ंअडानी
मामिे मे ंसंयुकतं संसदीय सलमलत के
गठन की मांग को िेकर लवपकंं के भारी
हंगामा लकया। पीठासीन अलिकारी रमा
देवी ने एक बार सथंगन के बाद दो बजे

जैसे ही सदन की कायांवाही शुर ंकी
लवपकंं के सदसयं हाथो ंतनखंतयां िेकर
आसन के समकंं आकार नारेबाजी करने
िगे। भारी हंगामे के बीि ही केदंंंीय
मतसंयं पािन, पशपुािन और डयेरी मतंंंी
पुरषंोतंंम रपंािा ने तटीय जिकृलष

पंंालिकार संशोिन लविेयक 2023 को
पेश लकया। पीठासीन अलिकारी के
बार-बार आगंंह के बाद लवपकंंी सदसयं
अपने सथंान पर नही ंगए लजसके कारण
सदन की कायांवाही लदनभर के लिए
सथंलगत कर दी गई।

वही ंराजयंसभा मे ंसतंंा पकंं और
लवपकंं के बीि गलतरोि बुिवार को भी
जारी रहा। राजयंसभा के सभापलत
जगदीप िनखड़ ं ने कांगंेंस अधयंकंं
मनलंिकाजंाुन खडग़े के उस वयंवसथंा के
पंंशनं को खालरज कर लदया, लजसमें
उहहंोनंे कहा था लक उस समय िोकसभा
सांसद रहे राहुि गांिी पर ििांा नही ंहो
सकती।

पेपर लीक मे् तेलंगाना िाजपा
अध्यक्् वगरफ्तार, बंदी संजय को
आधी रात ससुराल से उठाकर ले
गई पुवलस

करीमनगर। तिेगंाना पलुिस न ेएसएससी बोडंा का पिांा
िीक मामिे मे ंभाजपा की राजयं इकाई के अधयंकंं एवं
सांसद बंदी संजय को मंगिवार देर रात लगरफतंार कर
लिया। सहायक पुलिस आयुकतं (एसीपी) थुिा
शंंीलनवास के नेतृतवं मे ंएक पुलिस दि ने उहहंे ंमंगिवार
देर रात करीब 12 बजे उस समय लहरासत मे ंलिया, जब
वह अपनी ससरुाि मे ंथ।े पलुिस उहहंे ंगाड़ीं मे ंबठैाकर िे
गई। इस दौरान भाजपा समथांको ंऔर पुलिस के बीि
टकराव की नसंथलत भी बनी। पुलिस बंदी संजय को पहिे
यदंंादी भुवनलगरी लजिा के बोममंािा रामाराम पुलिस
सटंेशन िे गई। भाजपा कायांकतांा और समथांक पुलिस
कारंावाई का लवरोि करने यहां भी बड़ीं संखयंा मे ंपहुंि
गए। इसके बाद पुलिस ने संजय को लगरफतंार कर लिया
और बुिवार सुबह करीब 11 बजे जनगांव लजिे के
पािाकुथंंी मे ंमेलडकि एगजंाम के लिए िे गई।

िाजपा के 43िे् स्रापना वदिस
पर सीएम योगी ने दी राष््््िादी
काय्थकत्ाथओ् को बधाई
लखनऊ। मुखयंमंतंंी योगी आलदतयंनाथ ने गुरवंार को
भारतीय जनता पाटंंी (भाजपा) के 43वे ंसथंापना लदवस
पर पंंदशे और दशे क ेसभी भाजपा कायंाकतांाओ ंको बिाई
और शभुकामनाए ंदी।ं सीएम योगी न ेअपन ेऑलफलशयि
नटंवटर हैडंि से लिखा, 'भाजपा के 43वे ंसथंापना लदवस
की सभी राषंंंंवादी कायांकतांाओ ं को हालदंाक बिाई!
राषंंंंीय अधयंकंं जेपी नडंंा जी के यशसवंी नेतृतवं मे ंहम
सभी 'सेवा ही संगठन' को िलरताथंा करते हुए समाज के
अंलतम पायदान पर खड़ंे पंंतयंेक वयंनकंत के उतथंान के
लिए पंंलतबदंं है।ं'इस अवसर पर सीएम योगी ने भाजपा
के िखनऊ नसंथत पंंदेश मुखयंािय मे ं आयोलजत
कायंािंंम मे ंभी लहससंा लिया। इस अवसर पर उनक ेसाथ
दोनो ंलडपटंी सीएम केशव पंंसाद मौयंा और बंंजेश पाठक,
भाजपा पंंदेश अधयंकंं भूपेदंंं िौिरी समेत तमाम
कायंाकतांा भी उपनसंथत थे।
जेल मे् मुझे परेशान वकया गया,
लेवकन िे मेरी आस्रा को वडगा
निी् सके: सांसद निनीत राणा
अमरािती (महाराष़़़़)। महाराषंंंं के पूवां मुखयंमंतंंी
उदंंव ठाकरे के आवास के बाहर हनुमान िािीसा का
पाठ करने का आहंंान करने के बाद अपनी लगरफतंारी को
याद करते हुए भावुक नजर आई ंिोक सभा की सदसयं
नवनीत राणा ने बृहसपंलतवार को दावा लकया लक जेि में
उहहंे ंपरशेान लकया गया था, िलेकन इसस ेउनकी आसथंा
कमजोर नही ंहुई। राणा ने बृहसपंलतवार को हनुमान
जयंती और अपने जहमंलदन के अवसर पर यहां एक सभा
को संबोलित करते हुए कहा लक ठाकरे का घमंड अलिक
देर तक नही ंलटकेगा। मुंबई मे ंठाकरे के लनजी आवास
मातोशंंी के सामने हनुमान िािीसा का पाठ करने का
आहंंान करने के बाद अमरावती से लनदांिीय सांसद
नवनीत और उनके पलत एवं लविायक रलव राणा को
लपछिे साि लगरफतंार लकया गया था। उहहंे ं बाद में
जमानत लमि गई थी। नवनीत उस समय को याद करते
हुए भावुक हो गई और उहहंोनंे कहा लक उनके बचंंे पूछा
करते थे लक उहहंोनंे कयंा लकया है और उहहंे ंजेि मे ंबंद
कयंो ं लकया गया है? उहहंोनंे कहा, जेि मे ं मुझे
परेशान लकया गया, िेलकन वे मेरी आसथंा को नही ंलडगा
पाए।

छोटी खबरें

रांची। झारखंड के लशकंंा मंतंंी जगरनाथ महतो का िेहनंई मे ंइिाज के दौरान
गुरवंार सुबह लनिन हो गया। जगरनाथ महतो डुमरी लविानसभा कंंेतंं से वषंा
2019 मे ंलविायक िुने गए थे। वह कई
बार झारखंड लविानसभा के सदसयं रहे।
उलिंेखनीय है लक बीते 14 मािंा को मंतंंी
महतो की तबीयत लबगड़ ंगई थी। इसके
बाद उहहंे ंइिाज के लिए रांिी के पारस
असपंताि मे ंभतंंी कराया गया था। बाद में
उहहंे ंएयरलिफटं कर िेहनंई िे जाया गया
था। वही,ं दूसरी ओर लशकंंा मंतंंी महतो के
लनिन पर मुखयंमंतंंी हेमंत सोरेन ने अपना
शोक वयंकतं करते हुए इसे अपूरणीय कंंलत
बताया है। मुखयंमंतंंी ने टवंीट कर लिखा है लक हमारे टाइगर जगरनाथ दा नहीं
रहे । आज झारखंड ने अपना एक महान आंदोिनकारी, जुझार,ं कमंाठ और
जनलंंपय नेता खो लदया । झारखंड लविानसभा के अधयंकंं रलवंदंं नाथ महतो ने
भी लनिन पर दुख पंंकट लकया है और कहा लक वह एक जुझार ंऔर
आंदोिनकारी नेता थे। इसके अिावा पूवंा मुखयंमंतंंी रघुवर दास ने लशकंंा मंतंंी
महतो के आकनसंमक लनिन दुख जताया है। उहहंोनंे नटंवटर पर लिखा है लक
ईशंंर उनकी आतमंा को अपने िरणो ंमे ंसथंान दे।ं

भोपाल। मधयं पंंदशे क ेकनूो नशेनि पाकंक
से एक बड़ीं खबर आई है। बीते लदनों
नामीलबया से आया ओवान नाम का एक
िीता यह नेशनि पाककं छोडक़र गांव की
ओर लनकि गया था। ओवान के बाद एक
और मादा िीता कूनो से बाहर लनकि गई
है। इस मादा िीते का नाम आशा है।
पंंिानमंतंंी नरेदंंं मोदी ने इस मादा िीते का
नाम आशा रखा था। आशा की मूवमेटं
लबजयपुर और बीरपुर इिाके के जंगि के
पास देखी गई है। कूनो नेशनि पाकंक से गांव
की ओर लनकिा ओवान नाम का िीता अभी
तक कूनो िौटा नही ंहै। बुिवार को मादा
िीता आशा भी कूनो से गायब हो गई। वन
लवभाग के अलिकालरयो ंका कहना है लक
दोनो ंिीतो ंकी लनगरानी की जा रही ह।ै लमिी
जानकारी के मुतालबक, आशा नदी-नािों
के पास जयंादातर समय गुजार रही है। कूनो
नेशनि पाककं से गायब हुआ ओवान अभी
तक वापस नही ंिौटा है। लमिी जानकारी
के मुतालबक, आशा की करंट िोकेशन

लबजयपुर इिाके के एक जंगि मे ंबताई जा
रही है। बता दे ंलक रलववार को कूनो से बाहर
लनकिकर ओवान नाम का िीता नजदीक
के एक गांव मे ंपहुंि गया था। िीते को गांव
मे ंदेखकर िोगो ंके होश उड़ ंगए थे। इसी
बीि आशा नाम की एक मादा िीता भी कूनो
से बाहर लनकि गई है। िीता ओवान ने
बुिवार को लिंकारा का लशकार लकया था।
इसके पहिे शलनवार को उसने गाय का
लशकार लकया था। 

झारखंड के वशक््ा मंत््ी जगरनार
मितो का वनधन, सीएम सोरेन
बोले- निी् रिे िमारे टाइगर

पिले ओिान, अब आशा िी फरार, कूनो
नेशनल पाक्क से मादा चीता वनकली बािर,

पीएम ने वकया रा नामकरण

अिानी रर कांग््ेस का ब्लैक प््ोटेस्ट, जेरीसी की मांग रर अड्ा कवरक््, संसद की काय्पवाही स्थकगत

पंंहरी 
उिंंराखंड 

विधायकी विनने के
मामले मे् आजम के बेटे
को राित निी्; सुप््ीम
कोट्थ ने किा, पिले
इलािाबाद िाई कोट्थ जाएं
नई वदल़ली। समाजवादी पाटंंी नेता और
पूवां सांसद आजम खान के बेटे मोहममंद
अबदंुलिंा आजम को सुपंंीम कोटंा से राहत
नही ं लमिी है। सुपंंीम कोटां ने अबदंुलिंा
आजम खान को इिाहाबाद हाई कोटां का
रखं करने को कहा है। इसके साथ ही हाई
कोटंा को लनदंंेश लदया है लक उनकी यालिका
पर जलदं से जलदं सुनवाई कर फैसिा करे।ं
अदाित ने इस मामिे मे ंअबदंुलिंा आजम
को दस अपंंैि को कोटंा के समकंं पेश होने
को कहा है। 

सुपंंीम कोटंा ने कहा लक हाई कोटंा यह भी
देखे लक अबदंुलिंा वािी सीट पर िुनाव
आयोग जलदं िुनाव की अलिसूिना जारी
करे।ं दरअसि 15 साि पुराने मामिे में
दोषी ठहराए जाने और दो साि कैद की
सजा सुनाए जाने के बाद अबदंुलिंा आजम
की लविायकी रदंं कर दी गई थी। इसके
लखिाफ उहहंोनंे सुपंंीम कोटां मे ंयालिका
दायर की थी। सुपंंीम कोटां के समकंं
यालिका दायर करते हुए उहहंोनंे अपनी
दोषलसलंंद पर रोक िगान ेकी सपुंंीम कोटंा से
मांग की है।
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गनंिे का रि पीिे िे
बढंेगी इमंयूसिटी-

शुगरकेन या गहनंा में
काबंंोहाइडंेंट, पंंोटीन,
कैनलंशयम, फॉसफंोरस,
आयरन के अिावा लजंंक
की अचछंी मातंंा होती है।
जब आप गहनंे का सेवन

करत ेहै ंतो इन सभी लमनरलसं और पोषक ततवंो ंका फायदा आपको लमिता
है। इसके साथ ही ईख मे ंनैिुरि शुगर और गिंूकोज ंभी
होता है। ये सभी ततवं शरीर का पोषण करते है।ं
इसके अिावा गहनंे मे ंलवटालमन सी  का संंर
भी काफी अलिक होता है। तो, वही ंइसमें
कई पंंकार के एंटी-ऑनकंसडेटंसं  भी
होत ेहै।ं लजनस,े इमयंनू लससटंम  सटंंंॉहगं
बनता है। गहनंे का जूस डायजेनसंटव
लडसॉडांसां, लिवर की बीमालरयो,ं
रेसपंेरेटरी इंफेकशंहसं को भी कम
करता है। लजससे, शरीर में
इंफिंेमेशन कम होता है। इससे,
कमजोंरी भी दूर होती है। इस तरह
गहनंे का जूस पीने से वायरि और
मौसमी बीमारलरयो ंसे सुरकंंा लमिती है।

संटंंेि बसंटर फूड है गनंिे का रि
कोलवड इंफेकशंन से इस पंंकार भी सुरकंंा देता है

गहनंे का जूस। जैसा लक िॉकडाउन के दौरान िोग बहुत अलिक
तनाव महसूस कर रहे है।ं जो, उनकी सेहत के लिए बहुत नुकसानदायक
है। कयंोलंक,  यह इमयंूलनटी को भी पंंभालवत करता है।  गहनंे का जूस पीने से
सटंंंेस कम होता है।  जनांि 'साइंलटलफक लरपोटसंंा� मे ंकुछ समय पहिे एक
लरसिां पेपर छापा गया। लजसमे,ं  लिखा गया लक ईख या गहनंे में
ऑकटंाकोसैनि नामक कमपंाउंड पाए जाते है।ं ये ततवं तनाव कम करते
है।ं

लाभ
4नैिुरि एनजंंी लंंडंक है गहनंे का रस लजसे पीने से तुरंत एनजंंी

लमिती है।
4नीदं न आने की परेशानी या अलनदंंा से आराम लदिाता है गहनंे का

जूस।
4पािक शनकंत को बढांकर पेट की समसयंाएं

कम करता है।

फायदे:
1. इम़यूवनटी:

गहनंे के जूस को इमयंूलनटी के लिए
काफी फायदेमंद माना जाता है. गहनंे
के जूस मे ं फोटोपंंोटेनकंटव और

एंटीऑकसंीडेटं गुण पाए जाते है,ं जो इमयंूलनटी को मजबूत बनाने मे ंमदद
कर सकते है.ं
2. यूवरन:

कई िोगो ंको यूलरन करते समय ददंा, जिन या असहजता महसूस
होती है. ऐसे िोगो ंको गहनंे के जूस का सेवन करना िालहए. गहनंे का जूस
यूलरन संबंिी समसयंाओ ंको दूर करने मे ंमदद कर सकता है.
3. वडहाइड़़ेिन:

गलमंायो ंक ेमौसम मे ंलडहाइडंंशेन की समसयंा स ेबिन ेक ेलिए पानी का
जयंादा से जयंादा सेवन करना िालहए. आपको बता दे ंलक लडहाइडंंेशन से
शरीर को कई तरह की परेशालनयो ंका सामना करना पड़ ंसकता है. गहनंे

के जूस को डाइट मे ंशालमि कर लडहाइडंंेशन की समसयंा
से बिा जा सकता है.

4. डायवबटीज:
डायलबटीज रोगी गहनंे के जूस का

सवेन कर सकत ेहै.ं कयंोलंक गहनं ेक ेजसू
मे ंआइसोमालटंोज नामक ततवं पाया
जाता है. आइसोमालटंोज में
गिंाइसेलमक की मातंंा कम होती है
और कम गिंाइसेलमक इंडेकसं वािे
फूडसं डायलबटीज के मरीजो ं में
रकतं शककंरा को लनयंलंंतत करने में

मदद कर सकते है.ं
5. एनज़़ी:

गहनंे के जूस मे ंकाबंंोहाइडंंेटसं भरपूर
मातंंा मे ंपाया जाता है जो शरीर मे ंएनजंंी के

िेवि को बनाएं रखने मे ंमदद कर सकता है.
अगर आपको एनजंंी की कमी महसूस होती है तो आप

गहनंे के जूस का सेवन कर सकते है.ं
6. िजन:

गहनंे मे ंफइबर की अचछंी मातंंा पाई जाती है. डाइटरी फाइबर वजन
कम करने के साथ-साथ लिलपड को लनयंलंंतत करने और गिंूकोज को
तोड़कंर ऊजांा बनान ेमे ंसहायक हो सकता ह.ै खािी पटे गहनं ेका जसू पीने
से वजन को कम लकया जा सकता है.
7. पेट:

अगर आपको पेट संबंिी समसयंा है तो आप गहनंे के जूस का सेवन
करे,ं कयंोलंक गहनंे मे ंफाइबर, लवटालमन और लमनरि के गुण पाए जाते है,ं
जो पेट से जुड़ीं समसयंाओ ंको दूर करने मे ंमदद कर सकते है।ं
2. वलिर के वलए फायदेमंद

गहनंे का जूस लिवर के लिए काफी फायदेमंद है. इसे पीने से लिवर को
लडटॉकसंीफाई करने मे ंमदद लमिती है. दरअसि, गहनंे के

रस मे ंमौजूद एंटीऑकसंीडेटंसं लिवर से लवषाकतं
पदाथंंो ंको बाहर लनकािने मे ंमदद करता

है, लजससे वह इंफेकशंन से बिा रहता
है. साथ ही पीलिया (जॉनहंडस) होने

पर भी गहनं ेका जसू पीना फायदमेदं
माना गया है.
3. त़िचा के वलए गुणकारी

एटंीऑकसंीडेटं ततवंो ंस ेभरपरू

गहनंे का रस हमारी तवंिा के लिए भी काफी गुणकारी होता है. इसके सेवन
से न लसफंक फंंी रेलडकलसं का असर कम होता है, बनलंक यह हमे ंखतरनाक
यवूी लकरणो ंस ेभी बिाता ह.ै इसक ेअिावा असमय आन ेवािी झलुरंायो ंको
भी यह लनजात लदिाता है. साथ ही गहनंे का रस पीने से नसंकन िमकदार
बनती है और मुंहासे भी दूर होते है।ं

अब िीरे-िीरे लोगों को गमंंी
का अहसास होने लगा है. यानी गवंमसयों
ने दसंंक दे दी है. इस बार पारे में आए

उछाल को देखते हुए यह अनुमान
लगाया जा रहा है वक भीिण गमंंी पडऩे
िाली है. ऐसे में वचलवचलाती िूप और लू

से खुद को बचाने के वलए अपने
खानपान में उवचत बदलाि करना

बेहद जरंरी है. गवंमसयों का मौसम आते
ही बाजार में गनंने का जूस वदखने

लगता है. शरीर को ठंडक पहुंचाने के
वलए गनंने का जूस बहुत फायदेमंद भी
होता है. दरअसल, ठंडी तासीर होने की
िजह से गनंने का जूस कोडंड वंंिंकंस के
तौर पर काम करता है. इसवलए गवंमसयों
में कोडंड वंंिंक या सॉफंट वंंिंक पीने की

जगह गनंने के जूस का सेिन करें।

पीवलया के मरीजो् के वलए
रामबाण िै गन्ने का जूस

यह तो आप जानते है ंलक िीनी का उतपंादन करने वािी मुखयं
फसिो ंमे ंएक नाम गहनंे का भी शालमि है. दुलनया की 70 पंंलतशत

िीनी गहनंे के इसंंेमाि से बनती है, जबलक बाकी 30 पंंलतशत िीनी
का लनमांाण िुकंदर की फसि से होता है. दुलनयाभर मे ंगहनंा 36

अिग-अिग लकसमंो ंमे ंपाया जा सकता है. इसमे ंजीरो फैट होता है
और तो और ये पूरी तरह से नेिुरि होता है. भारत मे ंकई िोगो ंको

गहनंे का रस पीना बहुत पसंद होता है. इस लंंडंक को मेहमानो ंको भी
शौक से परोसा जाता है. आइए जानते है ंलक गहनंे का जूस पीने से

सवंासथंयं को कैसे-कैसे फायदे लमि सकते है।ं

गमंंी में गनंिे का जूि पीिे क् फायदे
4गहनंे मे ंमौजूद नेिुरि शुगर फिंेवोन के साथ लमिकर

गिंाइकोसाइडसं बनाता है. गिंाइकोसाइडसं बॉडी पर एलकंिाइन
और एंटी इंफिंेमेटरी इफेकटं छोड़तंे है.ं ये हमारे लिवर और लकडनी

को सोपटंा देकर टॉनकंसहसं यानी लवषाकतं पदाथंंो ंसे छुटकारा
लदिाने मे ंमदद भी करते है।ं

4गहनंे का जूस आपके िीवर को मजबूत बनाने का काम कर सकता
है. इसके अिावा, ये पीलिया के मरीजो ंके लिए भी एक हेलदंी

लंंडंक है. गहनंे के जूस मे ंमौजूद एंटीऑकसंीडेटं लिवर को
इहफंेकशंन से बिाते है ंऔर लबिीरलंबन के िेवि को कंटंंोि में

रखते है.ं
4गहनंे मे ंमौजूद सुिंंोज की मातंंा आपके शरीर को एनजंंी पंंदान

करती है।
4सबसे पंंमुख अलफंा हाइडंंॉकसंी एलसड मे ंसे एक गिंाइकोलिक
एलसड होता है जो गहनंे मे ंपाया जाता है. यही वजह है लक गहनंे का

जूस पीने से नसंकन को गिंोइंग बनाए रखने मे ंमदद लमि सकती है.
4गहनंे के जूस को अदरक के रस के साथ पीने से पंंेगनंेटं मलहिाओं

की मॉलनंागं लसकनेस को दूर करने मे ंमदद लमि सकती है।
4गहनंे का जूस मैगनंीलशयम, कैनलंशयम और आयरन का एक अचछंा

सोसंा माना जाता है. इसका रोजाना सेवन करने से इमयंूलनटी को
बढांवा लमिता है और शरीर मे ंजररंी लमनरलसं की कमी दूर होती
है. गहनंे के जूस को पीते समय आपको एक बात का धयंान जररं
रखना है और वो ये लक इसका सेवन बनाने के 15 लमनट के अंदर

करना िालहए. कयंोलंक ये जलदंी ऑकसंीडाइज हो जाता है।

रोज क्यो् पीना चाहिए

गन्ने 
का  जूस

सेहत


