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उत््राखण्ड प््हरी
सरकार षकसानो् के साि

लखनऊ, (भाषा)। उत््र प््देश के
मुख�्यमंत््ी योगी आवदतय्नाथ ने शवनिार को
कहा क�ि माच्ष मे ्प््देश के अनेक क््ेत््ो ्मे ्हुई
असमय िरा्ष और ओलािृव््ि के कारण
वकसान और कृवर उपि पर वय्ापक
दुषप्््भाि पडा है। उनह्ोन्े कहा वक विगत 24
घटंो ्मे ्भी प््दशे क ेनौ िनपदो ्मे ्ओलािवृ््ि
की सूचना है तथा संकट की इस घडी मे्
राजय् सरकार वकसानो ्क ेसाथ खडी ह।ै एक
सरकारी बयान के मुतावबक, मुखय्मंत््ी ने
शवनिार को एक उच््-स््रीय बैठक मे्
विगत वदनो ्प््देश के विवभनन् क्े्त््ो ्मे ्हुई
असमय िरा्ष और ओलािृव््ि से उपिी
सस्थवत की समीक््ा की और आिशय्क
वदशा-वनद््ेश वदये। 

प््देश की अद््तन सस्थवत के संबंध मे्
रािसि् विभाग के प््स्ु्तीकरण का
अिलोकन करते हुए मुखय्मंत््ी ने कहा वक
अनन्दाता वकसानो ्का वहत सुरव््कत रखना
सरकार की प््ाथवमकता है। उनह्ोन्े कहा,
‘‘माचष् मे ् प््देश के अनेक क्े्त््ो ् मे ् हुई
असमय िरा्ष और ओलािृव््ि के कारण
वकसान और कृवर उपि पर दुषप्््भाि पडा
ह।ै विगत 24 घटंो ्मे ्भी प््दशे क ेनौ िनपदो्
मे ्ओलािृव््ि की सूचना है। संकट की इस

घडी मे ्राजय् सरकार वकसानो ्क ेसाथ खडी
ह।ै’’ बयान क ेमतुावबक, ‘‘मौसम विशरेज््ो्
के अनुसार यह सस्थवत अगले दो-तीन वदन
और रहने की संभािना है। इसके वलए सभी
आिशय्क सतकक्ता प््बंध वकये िाएं।
असमय बरसात, ओलािवृ््ि क ेकारण विस
भी वकसान की फसल प््भावित हुई है, उनह्े्
राहत आयुतत् काया्षलय द््ारा उसका
आकलन कर वनयमानुसार क््वतपूवत्ष रावश
उपलबध् कराने मे ्देर न हो।’’ मुखय्मंत््ी ने

मौसम पूिा्षनुमान के बारे मे ् वकसानो ्को
समय से िानकारी उपलबध् कराने के
वनद््ेश वदये। 

उनह्ोन्े कहा वक मौसम विज््ावनयो ्की
चेतािवनयो ् के बारे मे ् सुदूर गांिो ् तक
वकसान को टीिी, अखबार एिं सथ्ानीय
प््शासन के माधय्म से िानकारी उपलबध्
कराय ेिाए ंतथा यह पिूा्षनमुान 24-48 घटंे
का हो, तावक लोग चौकनन्ा रहे ्और क््वत
कम से कम हो। उन�्होन्े कहा वक बरसात,

तेि हिा, ओलािृव््ि आवद प््ाकृवतक
कारणो ्से गेहूं आवद की फसले ्खराब हो
सकती है ्और इनसे फसलो ्की गुणित््ा पर
भी बुरा असर पडने की आशंका है।
मुखय्मंत््ी ने कहा वक ऐसी फसलो ्की भी
खरीद नय्ूनतम समथष्न मूलय् के तहत की
िानी चावहए और इसके वलए
आिशय्कतानुसार वनयम मे ्ढील वदये िाने
को लेकर आिशय्क प््स््ाि तैयार वकये
िाएं।

कानपुर (वार्ाा)।
समाििादी पाट््ी के राष््््ीय
अधय्क्् और पूिष् मुखय्मंत््ी
एिं नेता विरोधी दल
अवखलेश यादि ने कहा है
वक भािपा सरकार
वय्ापावरयो ्को परेशान कर
रही है।

अवखलशे न ेशवनिार को
कानपुर दौरे के दौरान
कानपुर असन्नकाणि् की घटना को दुखद
बताते हुए कहा वक सरकार को वय्ापावरयो्
की मदद करनी चावहए। उनके साथ
समाििादी पाट््ी क ेप््दशे अधय्क्् श््ी नरशे
उत््म पटेल भी रहे। पूिष् मुखय्मंत््ी ने
मीविया से बात करते हुए कहा वक
वय्ापावरयो ्पर िावत धम्ष देखकर छापे मारे
िाते है।् सरकार के विस विभाग को

वय्ापावरयो ्की मदद करनी चावहए िही्
परेशान कर रहा है। वय्ापारी पहले से ही
िीएसटी और नोटबंदी से परेशानी मे ्है।
ऊपर से ये सरकार छापे मार कर
वय्ापावरयो ्को प््ताडित कर रही है। एक
सिाल के ििाब मे ् कहा वक िातीय
िनगणना होने से ही सभी िावतयो ् को
सामाविक नय्ाय वमल पाएगा। उनह्ोन् ेकहा

वक िातीय िनगणना हो और
सभी िावतयो ्मे ्उनकी आबादी के
वहसाब से आरक््ण वमले। भािपा
ओबीसी की दुशम्न है। िो
रामराजय् की बात कर रहे है ्िह
िातीय िनगणना तय्ो ् नही्
कराना चाहते है?् यादि ने कहा
वक महंगाई, बेरोिगारी तेिी से
बढी है। हर चीि के दाम बढ गये
है।् िनता परेशान है। वबिली के

गलत वबल आ रहे है।् भािपा सरकार ने
शहरो ्मे ्न सफाई का कोई इंतिाम वकया
और न ही कूडे के वनस््ारण की समुवचत
वय्िसथ्ा की है। केनद््् और प््देश सरकार
से िो सफाई के वलए बिट आया उसका
भािपा के लोगो ्ने तय्ा वकया? शहरो ्मे्
हाउस टैतस्, िाटर टैतस् और वबिली का
वबल महंगा देना पड रहा है। 

‘उतंंराखंड पंंहरी’ के सभी पाठकों को सूचित चकया जाता
है चक आप अपने चंंपय अखबार ‘उतंंराखंड पंंहरी’

महाचभयान में शाचमल हो सकते हैं। आप अपने दंंारा चलखी
गई कोई भी संरिना, कचिता, कहानी, लेख या कायंयकंंम

हमसे साझा कर सकते हैं। अचंछे लेख ि कहानी को
‘उतंंराखंड पंंहरी’ में उचित संथान चिया जाएगा। आप अपने
चंंपयजनों को जनंमचिन, सालचगरह या अनंय शुभ अिसरों

पर बधाई संिेश भी िे सकते हैं।

आवश्यक सूचना 

uttarakhandprahari19@gmail.com या
whatsup no 8077771906 पर भी भेज सकते हैं।

आप हमें ईमेल 
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पटियाला, (भाषा)। कागं््से नतेा नििोत
वसंह वसद््् ने शवनिार को पवटयाला केद्््ीय
कारागार से बाहर आते ही केद््् सरकार पर
वनशाना साधा और आरोप लगाया वक

लोकतंत्् बेिय़िो ्मे ्िकडा् हुआ है और
संसथ्ान गुलाम हो गए है।् उनह्ोन्े यह भी
कहा वक पिंाब मे ्राष््््पवत शासन लगान ेके
वलए रिय़ंत्् रचा िा रहा है। वसद््् ने पंिाब
के मुखय्मंत््ी भगिंत मान को अखबारी
मुखय्मंत््ी कहा और कानून-वय्िसथ्ा तथा
ऋण क ेमदु्् ेपर उनकी सरकार की आलोचना
की। िर्ष 1988 क ेरोि रिे मौत क ेमामल ेमे्
करीब 10 महीने िेल मे ्वबताने िाले वसद्््
शवनिार को वरहा हो गए। पंिाब कांग््ेस के
पिू्ष अधय्क्् वसद््् को 65 िर््ीय गरुनाम वसहं

की मौत के मामले मे ्मई 2022 मे ्उच््तम
नय्ायालय द््ारा एक साल के सश््म
कारािास की सिा सुनाए िाने के बाद िेल
भेि वदया गया था। वसद््् के िकील ने कहा
था वक िेल मे ्उनके अचछ्े आचरण के
कारण उनह्े ्समय से पहले वरहा वकया िा
रहा है। वसद््् ने सुबह से िेल के बाहर
प््तीक््ा कर रहे पत््कारो ्से कहा,देश मे ्िब
भी तानाशाही आई तब एक क््ांवत आई और
आि मै ्कहता हूं वक क््ांवत का नाम राहुल
गांधी है। 

महाराष्््् : संभाजी नगर मे्
आज एमवीए की रैली,
भजपा की सावरकर

गौरव यात््ा
औरंगाबाद। महाराष्््् का छत््पवत
सभंािीनगर (पूि्ष मे ्औरंगाबाद) शहर रवििार
को राजय् मे ्रािनीवत शसत्त प््दश्षन का अखाडा्
बनेगा तय्ोव्क विपक््ी महा विकास आघािी
(एमिीए) िहां एक ओर यहां रैली का
आयोिन करेगी िही ् दूसरी ओर सत््ारढ््
भारतीय िनता पाट््ी (भािपा) सािरकर गौरि
यात््ा वनकालेगी। मराठिाडा् इलाके के सबसे
बड्े शहर मे ्ए रािनीवतक काय्षक््म कुछ वदन
पहले हुए दंगे और आगिनी के बाद हो रहे है।्
एक शीर्ष पुवलस अवधकारी ने बताया वक वकसी
भी अिांवछत घटना के वबना दोनो ्काय्षक््मो ्का
आयोिन सुवनव््ित करने के वलए सुरक््ा के
कड्े प््बंध वकए गए है।् उलल्ेखनीय है वक शहर
के वकरादपुरा मे ्रामनिमी के बीच बुधिार-
बृहसप्वतिार को दंगे और आगिनी की घटना
हुई थी विसमे ्एक वय्सत्त की मौत हो गई थी
और कई पुवलस कम््ी घायल हो गए थे। दंगे मे्
कई संपव््तयो ्को नुकसान पहुंचा था और कई
िाहनो ्को आग के हिाले कर वदया गया था।
एमिीए की रैली रवििार शाम को मराठिाडा्
संसक्ृवत मंिल मैदान मे ्होगी विसमे ्गठबंधन
के घटक वशिसेना (उद््ि बाल ठाकरे) की
ओर से पाट््ी अधय्क्् प््मुख उद््ि ठाकरे,
राष््््िादी कांग्े्स पाट््ी (राकांपा) से अवित
पिार और कागं््से स ेपाट््ी की राजय् इकाई प््मखु
नाना पटोले शावमल होग्े।

मुखय्मंत््ी ने की असमय बरसात,
ओलािवृ््ि स ेउपिी सस्थवत की समीक््ा की

मुख्यमंत््ी ने की असमय बरसात ओलावृष््ि से उपजी स्थिषत की समीक््ा,  कहा-

बरसात, तेज हवा, ओलावृष््ि
आषि प््ाकृषतक कारणो ्से गेहूं

आषि की फसल खराब हो सकती
है। जो फसल पैिा हो रही है,

उसकी गुणवत््ा पर भी बुरा असर
पड़ने की आशंका है। ऐसी फसल
को भी नय्ूनतम समर्थन मूलय् के
तहत खरीि की जानी चाषहए।
इसके षलए आवशय्कतानुसार

षनयम षशषरल षकए जाने के षलए
आवशय्क प््स््ाव तैयार षकया

जाए।

कांग््ेस नेता नवजोत रसद््् परियाला जेल
से ररहा, के्द्् सरकार पर साधा रनशाना

यूपी रवधानसभा की गररमा बेहतर बनाने का
रकया प््यास: महाना
लखनऊ (वार्ाा)। विधानसभा अधय्क्् सतीश महाना ने शुक््िार को कहा वक उनह्ोने
अपने अब तक के एक िर्ष के काय्षकाल मे ्विधानसभा की गवरमा को बेहतर बनाने के
तमाम प््यास वकये विसमे ्उनह्े अपेव््कत सफलता भी वमली है। विधानसभा अधय्क्् के
तौर पर अपना एक िरष् का कायष्काल पूरा होने के मौके पर आयोवित संिाददाता
समम्लेन मे ्श््ी महाना न ेकहा वक लोकततं्् मे ्विधावयका की एक अहम भवूमका होती ह।ै
वपछले कुछ िर््ो ्से विधावयका को कमिोर करने का प््यास वकया िा रहा था। आि
खुशी की बात है वक राष््््ीय स््र पर कही भी विधावयका की चचा्ष होती है तो िहां उत््र
प््देश की भूवमका अग््णी होती है। उनह्ोने कहा वक विधानसभा मे ्पेपरलैस करने के
प््यास के तहत सभा मे ्हर सीट पर टेबलेट लगाये गये। हमारे पास 379 सीट थी उसको
417 सीटे की। आि सारे समम्ावनत सदसय् विधानसभा के सत्् के दौरान अपनी उस
वििाइस पर काम करते है। उसी के अनुरप् पूरा ऐिेि्ा उस पर होता है, उस पर काम
करते है। 

भाजपा सरकार व्यापाररयो् को कर रही है परेशान: अरिलेश यादव
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राहुल गांधी और भारतीय लोकतंत्् के मुद््े पर भािपा और कांग््ेस एक बार वफर
टकराि की मुद््ा मे ्है।् िम्षनी के विदेश मंत््ालय की प््ेस ि््ीवफंग मे ्अपेक््ा की गई है
वक राहुल गांधी पर कार्षिाई करते हुए नय्ावयक सि्तंत््ता के मानको ्और बुवनयादी
लोकतांव््तक वसद््ांतो ्का धय्ान रखा िाए। कांग््ेस के िवरष्् नेता वदसन्ििय वसंह ने
िम्षनी का आभार िताया वक उसने भारत मे ्लोकतंत्् के साथ वकए िा रहे समझौतो्
पर धय्ान वदया है। कांग््ेस महासवचि ियराम रमेश का बयान कुछ और बयां करता
है। दरअसल अब इस अधय्ाय को बंद वकया िाना चावहए। कांग््ेस नेता राहुल गांधी
की सासंदी तकनीकी और सिंधैावनक तौर स ेखावरि की गई ह।ै इस सदंभ्ष मे ्गौरतलब
है वक िब सि््ोच्् अदालत ने दो साल की घोवरत नय्ावयक सिा पर संसद और
विधानसभा सदसय्ता रद्् करने का फैसला सुनाया था, तब ततक्ालीन प््धानमंत््ी िॉ.
मनमोहन वसंह की कैवबनेट ने एक अधय्ादेश पावरत वकया था। िह नय्ायपावलका का
पलटििाब था।

अधय्ादशे क ेिवरए दागी और सिायाफत्ा नतेाओ ्को बचान ेक ेप््ािधान वकए गए
थ।े राहलु गाधंी अचानक प््से तल्ब ऑफ इवंिया गए और उस अधय्ादशे की प््वतवलवप
फाडत्े हुए बोले-‘नॉनसेस्!’ नतीिा यह हुआ वक कैवबनेट को िह अधय्ादेश िापस
लेने का वनण्षय लेना पडा्। आि अधय्ादेश कानूनी तौर पर लागू होता, तो राहुल की
सांसदी बच िाती। बहरहाल अब सि््ोच्् अदालत का फैसला लागू है। उसके तहत
15-20 नेताओ ्की सांसदी रद्् की िा चुकी है। कुछ उदाहरण है-्चारा घोटाले मे्
िगदीश शमा्ष, िद-यू सांसद वमत््सेन यादि, पूिष् केद्््ीय मंत््ी एिं कांग्े्स सांसद
रशीद मसूद, पूि्ष केद्््ीय मंत््ी लालू यादि, तवमलनािु की पूि्ष मुखय्मंत््ी ियलवलता
और पूि्ष कांग््ेस सांसद रावशद अलि्ी आवद। वकसी की खावरि सांसदी पर, वकसी भी
देश ने, हमे ्लोकतंत्् और नय्ावयक सि्तंत््ता का पाठ नही ्पढा्या। िमष्नी पर
तानाशाह वहटलर ने भी शासन वकया था, वलहािा उसकी परंपराओ ्मे ्तानाशाही है।
िह दुवनया के सबसे बड्े और प््ाचीनतम लोकतंत्् भारत को तय्ा नसीहत दे सकता
है? राहुल गांधी ने लंदन मे ्यह इचछ्ा िरर् िावहर की थी वक अमरीका और यूरोप के
देश खुद को लोकतंत्् का रक््क मानते है।् िे धय्ान दे ्वक एक बड्े देश के लोकतंत्् मे्
तय्ा हो रहा है? विदेशी दखल की उनकी इचछ्ा आंवशक तौर पर पूरी हो गई है। राहुल
के सामने कानूनी विकलप् आि भी है।् उनह्े ्भारत के कानून और विदेशी दखल मे ्से
एक विकलप् चुनना है। िह अदालत मे ्चुनौती अब भी दे सकते है।् उनह्े ्अदालत मे्
िाना भी चावहए, तय्ोव्क पटना उच्् नय्ायालय ने 12 अप््ैल को पेश होने का नोवटस
भी भेिा है। ‘मोदी उपनाम िाले ही चोर..’ िाले संदभ्ष मे ्भािपा सांसद एिं वबहार के
पूि्ष उपमुखय्मंत््ी सुशील मोदी ने भी मानहावन का केस वकया था। राहुल अदालत मे्
गुहार लगा कर ऐसे सभी मामलो ्की एक ही िगह सुनिाई का अनुरोध कर सकते है।्
अदालत के िवरए ही विस तरह लक््द््ीप के सांसद मुहमम्द फैजल् की सांसदी बहाल
की गई है, उसी तरह राहुल के संदभ्ष मे ्भी संभि है। िम्षनी का बयान वकतना कारगर
सावबत हो सकता ह?ै अमरीका और यरूोपीय दशे मानिावधकार, अलप्सखंय्क सरुक््ा
और अवभवय्सत्त की आजा्दी संबंधी नसीहते ्भारत सरकार को देते रहे है।् भारतीय
लोकतंत्् को कौन सबक वसखा सकता है? भारत के सभी बड्े देशो ्से अचछ्े वरशत्े है।् 

जर्षन लोकतंत्् न पढ्ाए
संपादकीय

प््ताप सिंह पसियाल 

शौय्ष स ेलबरिे िीरभवूम वहमाचल का सनैय्
इवतहास वकसी तारफ् का मोहताि नही ्है।
िब भी मुलक् की हशमत ि सालवमयत के वलए
बवलदान की बात आई तो पहाड ् का सैनय्
पराक््म शूरिीरता की कसौटी पर सिष्श्े्ष््
सावबत हुआ है। पहली िंगे अिीम (1914-
1918) मे ्व््िवटश इवंियन आम््ी क ेपरचम तले
भारत के लगभग नय्ारह लाख सैवनक फ््ांस,
ग््ीस, इटली, अफ््ीका, वफलीस््ीन ि
मैसोपोटावमया सवहत कई देशो ्मे ्अंग्े्िो ्की
तरफ से लड्े थे। वहमाचल के हिारो ्सैवनक
उस िंग मे ्शावमल हुए थे। इवतहास के अनुसार
20 िनू 1914 को आसव्््िया साम््ाजय् के िावरस
‘आकक्ड्ू्क फ््ांि फावि्िनांि’ तथा उनकी
पतन्ी ‘सॉफी’ की बोसस्नया की रािधानी
‘सेरोिेिो’ मे ्हतय्ा कर दी गई थी। िही कतल्
पूरी कायनात को वहलाने िाली पहली िंगे
अिीम का नुतत्ा-ए-आगाि सावबत हुआ था।
सवब्षया को उस कतल् का मुिवरम माना गया
था। 28 िुलाई 1914 को आसव्््िया ने सवब्षया
पर हमला कर वदया था। वदसबंर 1915 मे ्37 ि
41 िोगरा रेविमेट्ो ् के शेरवदल सैवनको ् ने
‘मैसोपोटावमया’ के महाि पर दस््क देकर
‘शेखसाद’ की भीरण िंग मे ्‘वखलाफत-ए-
उसम्ावनया’ सलत्नत की सेना की पूरी तििीि
को नेस््नाबूद करके अंग््ेिो ्को अपने पराक््म
से अिगत करिा वदया था।

21 िनिरी 1916 को मैसोपोटावमया के
‘अल हना’ रणक्े्त्् मे ्तुकक् सेना की मिबूत
वकलेबंदी पर 37 ि 41 िोगरा बटावलयन के
सैवनको ्ने िोरदार हमले को अंिाम वदया था।
अल हना की उस शदीद िंग मे ्41िी ्िोगरा के
वहमाचली सपूत िमादार ‘लाला राम’ ने
असीम िीरता का एक नया अधय्ाय वलख वदया
था। अंग्े्ि सैनय् अवधकारी कै. ‘वनकलस्न’
तथा लै. ‘वलंिोप’ युद्् मे ्दुशम्न की गोलीबारी
मे ्िखम्ी हो चुके थे। रणक्े्त्् मे ्दुशम्न की
भीरण बमबारी के बीच लाला राम ने अपनी
िान िोवखम मे ्िालकर दोनो ्अंग््ेि सैवनको्
को महफूि मुकाम पर पहुंचा वदया था।
हालांवक कुछ समय बाद ‘वनकलस्न’ की मौत

हो गई, मगर लाला राम न ेिोवखम भरे प््यास से
वलंिोप को सुरव््कत बचा वलया था। शत्ु् के
समक्् वनभ््ीक सैनय् वनष््ा के वलए बता्षवनया
हुकूमत ने लाला राम को सि््ोच्् िीरता पदक
‘वितट्ोवरया क््ॉस’ से निािा था। वहमाचल के
प््थम वितट्ोवरया क््ॉस लाला राम को सेट् िाि्ष
का ‘रस्ी क््ॉस’ भी प््दान वकया गया था। रह्-
ए-तामीर को िखम् देने िाली मैसोपोटावमया
की उसी िंग मे ्वबलासपुर के ‘मसौर’ गांि के
नय्ारह ‘मैहता रािपूत’ िोगरा ि पंिाब
रेविमेट् का वहसस्ा बनकर तकु्क सनेा स ेलड् ेथ।े
रणभूवम मे ्अदमय् साहस के वलए अंग्े्िो ्ने
‘सुरिन वसंह मैहता’ को ‘इंवियन आि्षर ऑफ
मेवरट’ मेिल तथा ‘बहादुर’ की उपावध से
निािा था। युद्् मे ्कहलूर के सैवनको ्की
बहादुरी से मुतावसर होकर अंग््ेिो ्ने ‘कहलूर
वरयासत’ के चंदेल शासक ‘वििय चंद’ को
‘मेिर’ साहब की मानद उपावध प््दान की थी।

दसूर ेविश्् यदु्् मे ्भारत क ेप््थम ‘वमवलि््ी
क््ॉस’ वििेता कन्षल अनंत वसंह पठावनया के
वपता कन्षल ‘रघबीर वसहं पठावनया’ पहली िगें
अिीम के दौरान पूि््ी अफ््ीकी सैनय् वमशन मे्
‘िैक राइफलस्’ के कमान अवधकारी थे।
‘िसस्सन’ की भीरण िगं मे ्िम्षन सनेा पर वकए
गए हमले मे ्कनष्ल रघबीर वसंह 18 िनिरी
1915 को शहीद हो गए थे, मगर िैक राइफल
के ििानो ्ने िम्षन की तोप ि परचम को अपने
कबि् ेमे ्ल ेवलया था। ऊना के भदसाली गािं के
208 रणबांकुरो ्ने प््थम विश्् युद्् मे ्कई
मुलक्ो ्के महाि पर िौहर वदखाए थे, विनमे्
नय्ारह सैवनक बवलदान हो गए थे। भदसाली के
योद््ाओ ् ने िमष्न सेना को मैदाने िंग मे्
वशकस्् दकेर उनकी तोप को अपन ेकबि् ेमे ्ले
वलया था। सैवनको ्की िीरता से प््भावित होकर
अंग््ेिो ्ने िम्षन तोप भदसाली गांि को ही भेट्
कर दी थी। नंगल िवरयालां गांि के 78 सूरमां
प््थम विश्् युद्् मे ्व््िवटश फौि की तरफ से
लड्े थे। कांगडा् के अनद्राणा गांि के छह
कटोच रािपूत पहली िंगे अिीम मे ्शहीद हुए
थे। प््थम विश्् युद्् मे ्देश के लाखो ्सैवनक
भेिने का मकसद यह था वक युद्् िीतने के
बाद अंग्े्ि भारत को गुलामी की दास््ां से
आिाद कर देगे्, मगर युद्् खतम् होने के बाद

देश की वरयासतो ्ि वसयासतदानो ्के लब-ए-
इिहार पर खामोशी की रिामंदी तथा अंग््ेिो्
की सफफ्ाक हुकूमत की बेिफाई के आगे देश
के लाखो ्सैवनको ्की कुबा्षवनयां निरअंदाि हो
गई। प््थम विश्् युद्् मे ्भारतीय फौि की
िीरता से प््भावित होकर ही अंग्े्िो ् ने
वहंदोस््ानी सैवनको ्को बता्षवनया सलत्नत का
आलातरीन सैनय् एिाि वितट्ोवरया क््ॉस देना
मुनावसब समझा था। 

सम्रण रहे मसल्लका-ए-बता्षवनया
‘वितट्ोवरया’ (1891-1901) न ेसन ्1854 मे्
व््कवमया युद्् के दौरान सि््ोच्् बहादुरी का
प््दशष्न करने िाले सैवनको ्के समम्ान मे ्सन्
1856 से वितट्ोवरया क््ॉस मेिल देने की
शुरआ्त की थी। रस् के प््वसद्् लेखक ‘वलयो
टालस्ट्ॉय’ उसी व््कवमया युद्् मे ्रस्ी तोपखाने
के सैनय् अफसर थे। व््कवमया युद्् के बाद
टालस्टॉय ने रस्ी सेना को छोड ्वदया था तथा
अपने मशहूर उपनय्ास ‘युद्् और शांवत’ की
रचना की थी। पहली िंगे अिीम मे ्नय्ारह
भारतीय सैवनको ्को वितट्ोवरया क््ॉस प््दान
वकए गए थे। वसपाही ‘खुदादाद’ प््थम भारतीय
‘वितट्ोवरया क््ॉस’ विितेा सवैनक थ।े विभािन
के बाद पाक सेना ने खुदादाद को उनके
िीिनकाल मे ्ही ‘बाबा-ए-बलोच रेविमेट्’ के
वखताब से सरफराि कर वदया था। रािलवपंिी
के सैनय् मय्ूवियम मे ्खुदादाद का तांबे का
मुिसस्मा भी लगाया गया है। मगर अफसोस
विदेशी भूवम पर शौयष् पराक््म का सि््ोच््
वशलापट्् वलखकर देश को गौरिासन्ित करने
िाले वहमाचल के रणबांकुरो ्की दास््ान-ए-
शुिात इवतहास के पनन्ो ्मे ्ही दब कर रह गई।
िंगे अिीम को बेखौफ अंदाि से अंिाम तक
पहुंचा कर बता्षवनया को दुवनया का फावतम
बनाने िाले िांबाि गुमनामी के दौर मे ्चले
गए। प््थम विश्् युद्् की समासप्त के साथ ही
उन योद््ाओ ्की िीरता का सुनहरा मिमून भी
समापत् हो गया। िबवक उनका मंविल ए
मकसूद देश की आिादी ही था। राजय् के
शूरिीरो ् के साहस की शौयष्गाथाएं वशक््ा
पाठ््क््म मे ्शावमल होनी चावहए तावक भािी
पीवढय़ां पहाड ्की सैनय्शसत्त के गौरिशाली
शौय्ष पर गि्ष महसूस कर सके।्

जंगे अजीम के गुमनाम विमाचिी नायक

राहुल गांधी को षमली सजा के सबक
योगे्द्् योगी
क््ेत््ीय दलो ्मे ्जय्ादातार नेताओ ्के पवरिार

का बोलबाला है। इसीवलए सत््ा पाने की
प््वतसप्धा्ष से रािनीवत मे ्वगरािट का वसलवसला
िारी है। कांग््ेस के पास अनय् दलो ्की तुलना मे्
लोकसभा मे ्सीटे ्बेशक कम हो,् वकंतु विपक््ी
दलो ्मे ्कांग्े्स एकमात्् पाट््ी है, विसकी तीन
राजय्ो ्मे ्सत््ा होने के साथ राष््््ीय स््र पर
संगठन का नेटिकक् है। इससे कांग्े्स की
विमम्ेदारी अनय् दलो ् से कही ् जय्ादा है।
सािष्िवनक िीिन मे ् संयवमत आचरण और
ईमानदारी के मानदंि सथ्ावपत करने की जय्ादा
विमम्ेदारी भी कांग््ेस पर है। सत््ा पक्् की नीवतयो्
की आलोचना करना सि्सथ् लोकतंत्् की परंपरा
और िरर्त है। इसके विपरीत यवद वय्सत्तगत
आक््ेप लगा कर रािनीवत को गंदा वकया िाए तो
आम लोगो ्से िुड्े मुद्े् हावशए पर चले िाएंगे।
इससे एक नए तरीके का विद्ू्प रािनीवत का
माहौल देश मे ्बनेगा। ऐसे िातािरण की कीमत
देश को वपछिऩे से चुकानी पड्ेगी। उमम्ीद यही
की िानी चावहए वक राहुल को वमली सिा और
सांसद का पद िाने से देश के नेताओ ् को

सािष्िवनक तौर पर बोलने से पहले सोचने पर
मिबूर होना पड्ेगा� देश के विकास की बागिोर
नेताओ ्के हाथ मे ्है। देश मे ्लोकतांव््तक शासन
पद््वत होने से उमम्ीद यही की िाती है वक नेता
देश को नई दशा-वदशा देग्े। देश और समाि के
समक्् अपने आचरण और वय्िहार से आदशष्
पेश करेग्े। इसके विपरीत यवद नेता ही अपनी
िुबान पर लगाम नही ्रख पाएं तो देश के भले की
उमम्ीद नही ्की िा सकती। अवभवय्सत्त की
आिादी का मतलब यह नही ् है वक नेता
बदिुबानी पर उतर आएं। ऐसे बेलगाम नेता पाट््ी
के कायष्कता्षओ ्और पदावधकावरयो ्को संयम
और अनुशासन बरतने का तय्ा संदेश देग्े।
आतम्नुशासन के बिाय नेताओ ्को कानून के
िवरए संयत भारा और आचरण से वनयंव््तत वकए
िाने की कारष्िाई उनको आईना वदखाने िाली
मानी िाएगी। अपशबद् कहने पर कांग्े्स नेता
राहुल गांधी को वमली सिा और उससे गई संसद
की सदसय्ता से उमम्ीद की िानी चावहए वक देश
क ेनतेा अपनी िबुान पर लगाम लगाएगं।े नतेाओ्
को िबुान पर लगाम का सबक वसखान ेक ेमामले
मे ्राहुल गांधी को वमली सिा मील का पतथ्र

सावबत होगी। इससे कम से कम साि्षिवनक रप्
से गवरमा के प््वतकूल वटपप्णी करने की कीमत
चुकाने से नेताओ ्मे ्िर पैदा होगा।

यह पहला मौका नही ्है िब वकसी राष््््ीय
स््र के नेता को अदालत से वमली सिा और
उसके बाद संसद की सदसय्ता गंिानी पडी् हो।
इसस ेपहल ेरािद क ेनतेा लाल ूप््साद यादि, पिू्ष
मुखय्मंत््ी ियलवलता सवहत कई नेताओ ्को
विधानसभा और लोकसभा से सदसय्ता से हाथ
धोना पडा् था। राहुल के वसिाय इन नेताओ ्को
आपरावधक और दूसरे मामलो ्मे ्िेल की सिा
सुनाए िाने पर सदसय्ता खोनी पडी्। इसके
विपरीत राहुल को एक िावत विशेर पर अपशबद्
कहन ेक ेकारण सदसय्ता स ेहाथ धोना पडा्। दशे
की विवभनन् अदालतो ्मे ्अभद्् भारा का इस््मेाल
करने पर नेताओ ्के वखलाफ दिष्नो ्मानहावन
और आपरावधक मामले विचाराधीन है।् इनमे्
वदलल्ी के मुखय्मंत््ी अरविंद केिरीिाल के
वखलाफ भी करीब आधा दिष्न से अवधक
मामले दिष् है।् राहुल गांधी के वखलाफ
आरएसएस पर वटपप्णी करन ेपर कई मामल ेचल
रहे है।्

उत््राखंड प््हरी के संपादन मे ्हम प््यासरत है वक हमारी ओर से खबर मे ्वकसी भी प््कार की कोई त््ुवट न हो। हमारी कोवशश है वक अखबार मे ्छपी वकसी खबर, वरपोट्ष, फीचर या लेख से वय्सत्त विशेर, संगठन या समुदाय की भािना को ठोस न पहुंचे।
उत््राखंड प््हरी मे ्प््कावशत लेख, विशल्ेरण और साभार, ली गई सामग््ी के विचार संबंवधत लेखको ्और रचनाकारो ्के वनिी विचार है,् न वक अखबार के। अतः सभी पाठको ्से आग््ह है वक िे वकसी सूचना, समाचार, विज््ापनो ्आवद के आधार पर कोई फैसला

करने से पहले तथय्ो ्की सि्यं पुव््ि कर ले।् उसके वलए वकसी भी प््कार से लेखक, संपादक, प््काशक, व््पंटर या विके््ता को उत््रदायी नही ्ठहराया िा सकता है। तथा वकसी भी कारोबारी और वनि वनण्षय के वलए उत््राखंड प््हरी विमम्ेिार नही ्होगा।
वैद््ाषनक

सूचना

उत््राखंड प््हरी कविता

कभी िौडंती तेज रफंतार,तो कभी ठहरी हुई है चजनंिगी। 
कभी संग अपनों का,तो कभी यािगार लमंहा है
चजनंिगी।
कभी बहार बसंत ऋतु सी,तो कभी पतझडं सी िीरान
है चजनंिगी।
कभी राह सुगम,तो कभी अचत िुगंयम मागंय है चजनंिगी। 
कभी कट जाती है आसानी से,तो कभी चनत नई
िुनौचतयां चलए खडंी है चजनंिगी। 
परंतु,'बेिी' बेहि िालाक और रंग चबरंगी है चजनंिगी! 
रोज नई सुबह िेकर,हर चिन बडंी िालाकी से हम
सबकी उमंं घटा िेती है चजनंिगी।।  

रंग रजन्दगी के....

सचिन बेदी अचिवक्ता , हचिद््ाि
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उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

देहरादून। 2025 तक उत््राखणि् को
देश का अग््णी राजय् बनाने के वलए विभागो्
का िो लक्््य वनधा्षवरत है, उस लक्््य की
प््ासप्त के वलए विभागो ्नेअब तक धरातल
पर वकये गये काय््ो ् तथा भविषय् की
काय्षयोिना पर तेिी लाने के वलए विभागो्
की वनयवमत समीक््ा की िायेगी। मुखय्मंत््ी
श््ी पुषक्र वसंह धामी ने सवचिालय मे्
सवचिालय मे ्सशतत् उत््राखणि् @25 के
अनत्गष्त विभागो ्की काय््ो ्की समीक््ा के
दौरान अवधकावरयो ् को वनद्े्श वदये वक
2025 के वलए लक्््य के सापेक्् िो भी काय्ष
वकये िा रहे है,् उनको पूणष् करने के वलए
समय सीमा का विशेर धय्ान रखा िाए।
विन क््ते््ो ्मे ्राजय् क ेरािसि् िवृ््द मे ्शीघ््ता
पवरलव््कत है, उन क््ेत््ो ्को प््ाथवमकता पर
रखा िाए। सभी विभाग दीघष्कावलक एिं
अलप्कावलक कायष्योिना के साथ काय््ो्
को पूरे मनोयोग के साथ धरातल पर लाएं। 

मुखय्मंत््ी ने कहा वक 01 अप््ैल से नया
वित््ीय िर्ष शुर ्हो चुका है। सभी विभागो्
की िलद् ही 31 माचष् 2024 तक की

काय्षयोिना, लक्््य एि ंरािसि् िवृ््द क ेवलए
विभागो ्द््ारा तय्ा प््यास वकये िा रहे है,्
इसकी समीक््ा की िायगेी। राजय् क ेपि्षतीय
िनपदो ्की आय मे ्िृव््द के वलए इस क््ेत्् मे्
लोगो ्की आिीविका सुधार के वलए विशेर
प््यासो ्की िरर्त ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक राजय्
मे ्लोगो ्की आिीविका बढाने एिं रािसि्
िृव््द के वलए  तैयार की िा रही काय्ष योिना
के तहत िो काय्ष होने है,् उनमे ्सेतट्रिार

तेिी लाई िाए। इसके वलए सभी विभाग
समनि्य के साथ कायष् करे।् 2025 तक
राजय् के वलए हम तय्ा महति्पूण्ष उपलसब्ध
हांवसल कर सकते है,् सभी विभाग इस पर
विशेर धय्ान दे।् 

मुखय्मंत््ी पुषक्र वसंह धामी ने कहा
वक प््देश मे ्पय्षटन, कृवर, उद््ान, उद््ोग के
क््ते्् मे ्काय्ष करन ेक ेवलए अनके सभंािनाएं
है।् इन क्े्त््ो ् मे ् लघु समयािवध की

कायष्योिना के साथ ही 2030 तक और
तय्ा बेहतर वकया िा सकता है, इस वदशा मे्
तेिी से काय्ष वकया िाए। इन क््ेत््ो ्से िहां
राजय् मे ्लोगो ्के वलए रोिगार के अिसर
बढेग्े, राजय् की िीिीपी मे ्भी तेिी से िृव््द
होगी। उनह्ोन्े कहा वक कुमांऊ क््ेत्् मे ्कुछ
ऐस ेनय ेपय्षटक एि ंधावम्षक सथ्ल विकवसत
वकये िाएं वक चारधाम यात््ा पर आने िाले
श््द््ालु,  गढिाल के साथ कुमांऊ के
नैसवग्षक सौनद्यष् का आननद् भी ले सके।्
पयष्टन की दृव््ि से विवभनन् सवक्कटो ् के
माधय्म से पूरे उत््राखणि् को िोडने के भी
उनह्ोन् ेवनद््शे वदय।े एििेच्र टवूरजम् क ेक््ते््
मे ् भी प््देश मे ् अनेक संभािनाएं है,्
उत््राखणि् मे ् साहवसक पयष्टन के नये
सथ्लो ्को विकवसत करने की वदशा मे ्भी
तिेी स ेकाय्ष वकय ेिाए।ं विन पय्षटक सथ्लो्
पर साहवसक गवतविवधयां हो रही है,् उनको
और विकवसत करने की वदशा मे ्भी धय्ान
वदया िाए। 

मुखय्मंत््ी ने बैठक मे ्अवधकावरयो्
को वनद््शे वदय ेवक राजय् क ेसथ्ानीय उतप्ादो्
को बढािा देने के वलए और प््यासो ्की
िरर्त ह।ै सथ्ानीय उतप्ादो ्की ि््ाविगं और

माक््ेवटंग पर धय्ान वदया िाए। एपप्ल और
कीिी वमशन पर तेिी से कायष् वकये िाएं।
पिष्तीय क्े्त््ो ्मे ्ऐरोमेवटक पल्ांट की खेती
को बढािा वदया िाए। राजय् मे ्उच्् वशक््ण
संसथ्ानो ्मे ्विग््ी कोस्ष के अलािा कौशल
विकास से सबंवधत विपल्ोमा कोसष्
संचावलत वकये िाने पर भी धय्ान वदया
िाए। राजय् मे ् आवथ्षक गवतविवधयो ् को
बढािा देने के वलए नीवतयो ्के सरलीकरण
की वदशा मे ्कायष् वकये िाने पर भी बल
वदया। मुखय्मंत््ी ने कहा वक िैव््शक स््र
पर विन क््ते््ो ्मे ्दक्् मानि ससंाधन की मागं
बढी है,् ऐसे क््ेत््ो ्मे ्राजय् के युिाओ ्के वलए
प््वशक््ण की वय्िसथ्ाएं की िाए।  बैठक मे्
वदये गये विस््ृत प््स््ुतीकरण मे ्िानकारी
दी गई वक राजय् मे ्पय्षटन क््ते्् मे ्2030 तक
विवभनन् गवतिवधयो ्पर आधावरत काय्ष वकये
िायेग्े। 

राज्य के समग्् षवकास के षलए षवभागो् को
षिये लक्््यो् की प््ास्तत की होगी समीक््ा

उत््राखंड प््हरी ब्यूरो

हटरद््ार। पटिारी पेपर लीक प््करण मे्
थाना कनखल पर दिष् मु0अ0स0-
12/2023 धारा 409, 467, 468,
420, 471, 120 बी भा.द.वि. ि ¾
परीक््ा वनिारण ि 8 भ््ि््ाचार वनिारण
अवधवनयम मे ्फरार चल रहे पचास हिार
(50000/-) के इनामी अवभयुतत् संिय
धारीिाल पुत्् सुरेनद््् वसंह वनिासी
मौहमम्दपुर िट कोतिाली मंगलौर को
S.I.T. टीम ने नारसन क््ेत्् से पकडन्े मे्
सफलता हावसल की है।

अपने वगरोह के साथ वमलकर
पटिारी/लेखपाल एिं JE/AE भत््ी मे्
अभय्वथ्षयो ्से लाखो ्रप्ए ि बल्ैक् चैक
प््ापत् कर वगरफत्ारी से बचने ि वगरफत्ारी
सथ्वगत कराने तथा सरेि्र का प््यास कर
रहे फरार अवभयुतत् संिय धारीिाल पर
आईिी गढिाल रेि् श््ी करण वसंह
नगनय्ाल द््ारा 50,000/- (पचास हिार
रप्ए) का इनाम घोवरत वकया गया था।

फरार अवभयुतत् को सलाखो ्के पीछे
पहुंचाने के वलए लगातार दवबश दे रही
S.I.T. टीम ने अवभयुतत् को मुखवबर की
सूचना पर नारसन से वगरफत्ार वकया।
अवभयुतत् की वनशांदेही पर अभय्वथ्षयो ्को
नकल सथ्लो ्तक लाने ि परीक््ा केनद्््ो्
तक ले िाने मे ्प््युतत् िाहन एचआर 75
– 5692 को अवभयुतत् के मौहमम्दपुर
िट हवरद््ार सस्थत घर से बरामद कर
अवभयुतत् के भाई सुधीर के करनाल
हवरयाणा सस्थत मकान से कुल
425000/- (चार लाख पच््ीस हिार
रप्ये) ि दो बल्ैक् (हस््ाक््वरत) चैक
बरामद वकये। अवभयुतत् द््ारा उतत्
धनरावश मे ्से एक लाख दस हिार रप्ये
पटिारी भत््ी तथा तीन लाख पनद्््ह हिार
रप्ये ि दोनो ् चैक एई /िेई भत््ी से
समब्सन्धत छात््ो से वलए गए थे। मुकदमा

की वििेचना के दौरान पूि्ष मे ्ही अवभयुतत्
को प््श््य देने पर भाई सुधीर ि बहन के
िमाई दीपेनद््् पंिार उफ्क सोनू पुत्् ऋवरपाल
वसंह वनिासी मुकनद्रपुर थाना गदरपुर
विला उधम वसंह नगर (कोवचंग

संचालक) को वगरफत्ार वकया िा चुका
है। दोनो ् अवभयोगो ् (पटिारी एिं
JE/AE) मे ्ित्षमान वतवथ तक कुल 38
अवभयुतत् वगरफत्ार वकये िा चुके है।्
वििेचना प््चवलत है। 

मुख्यमंत््ी धामी के रनद््ेश “कोई भी नकल मारिया
बचे नही्” को पूरा करती हररद््ार S.I.T.टीम
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हटरद््ार। पंिाब से विवभनन् राजय्ो ्से होती
हुई की दमडी् यात््ा के हवरद््ार पहुंचने पर
अवखल भारतीय सनातन पवररद के
अंतरा्षष््््ीय महामंत््ी पुरर्ोत््म शमा्ष एिं
पवररद क ेप््दशे अधय्क्् वदनशे कमुार शमा्ष
के नेतृति् मे ्श््ी सुदशष्न आश््म अखाडा्
हवरद््ार के सामने भवय् सि्ागत वकया गया।
विसमे ्यात््ा मे ्ससम्मवलत होकर पंिाब से
हवरद््ार पहुंचे संत वनमष्ल दास, संत
सुखविंदर दास, साधि्ी संतोर आवद
श््द््ालुओ ्का सि्ागत करने का सौभानय्
प््ापत् हुआ।

इस मौके पर सनत् वनम्षल दास ने कहा
वक संत वशरोमवण गुर ्रविदास ने समाि से
कुवरवतयो को समापत् कर समाि मे्
समरसता का भाि पैदा करने का काम
वकया।समाि से िावत पाती का भेद वमटने
का काम वकया।इस मौके पर संसथ्ा के
प््दशे सयंोिक िा विशाल गग्ष न ेहम ेअपने
अभी महापुर््ो का समम्ान करना चावहए

और उनके बताए मागष् पर चलना
चावहए।ससंथ्ा क ेप््दशे अधय्क्् वदनशे शमा्ष
न ेकहा वक सनातन ससंक्वृत और परपंराओ्
को संरव््कत संिवध्षत करने का काम
अवखल भारतीय सनातन पवररद द््ारा
वकया िा रहा है।िो समाि के सभी िग््ो
को साथ लेकर वदन प््वतवदन आगे बढ ्रही
है।  सि्ागत काय्षक््म मे ्अवखल भारतीय
सनातन पवररद के अंतरा्षष््््ीय महामंत््ी
पुरर्ोत््म शमा्ष, अंतरा्षष््््ीय उपाधय्क््
अविव््कत रमन, राष््््ीय प््चार प््सार सवचि
सतीश राष््््ीय कायष्कावरणी सवचि
राििीर वसंह, प््देश अधय्क्् वदनेश कुमार
शमा्ष, प््देश संयोिक विशाल गग्ष, संगठन
सवचि सि्ामी आलोक वगरी, संगठन सह
सवचि भोला शमा्ष, सवचि विशाल राठौर,
हवरद््ार बार एसोवसएशन के अधय्क््
सुशील कुमार, राखी सििाण, सतीश
कुमार, दुषय्ंत कुमार, सतीश कटावरया,
वहमांशु लामयान, सुधांशु िोशी उपसस्थत
रहे।

दमड्ी यात््ा का हररद््ार पहुंचने
पर हुआ भव्य स्वागत

मुखय्मंत््ी ने षवभागाधय्क््ो ्को
षिये 2025 तक के षवकास

लक्््यो ्को पूण्थ करने के षनि््ेश।
राजसव् वृष््ि वाले क््ेत््ो ्को रखा

जाए प््ारषमकता पर।
पय्थटक सषक्िटो ्के माधय्म से
पूरे प््िेश को जोड़ने पर षिया

जाए धय्ान।

गगरफ्तार अगभयुक्त
का गववरण 

संिय धारीिाल पुत्् सुरेनद््् वसहं
वनिासी मौहमम्दपुर िट कोतिाली

मंगलौर विला हवरद््ार 

बरामदगी
1- िाहन HR 75-5692

2- 425000/- कैश
3- दो बल्ैक् चैक (हस््ाक््वरत)

� एसएसपी अजय षसंह के सटीक
षिशा षनि््ेशन मे ्S.I.T. ने
हाषसल की एक और बड़ी्
कामयाबी
पेपर लीक प््करण मे ्S.I.T.
ने 50 हजार के ईनामी संजय
धारीवाल को नारसन से िबोचा

लगातार फरार रहकर जमानत की जोड़त्ोड़ ्कर रहे वांषित पर घोषषत रा
पचास हजार का इनाम

पटवारी एवं JE/AE पेपर लीक प््करण मे ्मुखय् षड़य्नत्््कता्थ है
अषभयुकत् संजय धारीवाल
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देहरादून। शराब तसक्री
करने के वलए तसक्र नए-नए
हथकंिे अपना रहे है।्
रानीपोखरी थाना पुवलस ने
एक ऐसे वगरोह का पदा्षफाश
वकया है िोवक एंबुलेस् की
आड ्मे ्शराब तसक्री कर रहा
था। एंबुलेस् मे ् मवहला को
वलटाकर ले िाया िा रहा था।
िब एबंलुेस् की चवेकगं की गई
तो उसमे ् 20 पेटी शराब
बरामद हुई। पुवलस ने मवहला
सवहत चार को वगरफत्ार कर
वलया है।

सायरन बजारे हुए
पहुंची एंबुले्स

िवरष्् पुवलस अधीक््क
दलीप वसंह कुंिर ने बताया वक 30 माच्ष की
रात को रानीपोखरी क ेथानाधय्क्् वशशपुाल
राणा पुवलस पाट््ी सवहत िाहनो ्की चेवकंग
कर रहे थे। इसी दौरान एंबुलेस् सायनल
बिाते हुए पहुंची। एंबुलेस् को रक्ने का
इशारा कर वबना ििह सायरन बिाने का
कारण पछूा तो चालक पवुलस को दखे घबरा
गया। एबंलुेस् की चवेकगं की गई तो उसमे ्से
एक मवहला लेटी हुई वदखी, िोवक संवदनध्

लग रही थी। एंबुलेस् की तलाशी के दौरान
उसमे ्से 20 पेटी शराब बरामद हुई। शराब
देहरादून से ऋवरकेश ले िाई िा रही थी।
आरोवपतो ् की पहचान रिीना भटनागर
वनिासी कुमारिाडा् आदश्ष ग््ाम ऋवरकेश,
अवभरके वनिासी िालम्ीवक बस््ी रलेि ेरोि
ऋवरकेश, व््पंस वनिासी बापूग््ाम ऋवरकेश
और सनी वनिासी िीरभद्् ऋवरकेश के रप्
मे ्हुई है। थानाधय्क्् रानीपोखरी वशशुपाल

राणा न ेबताया वक आरोवपत रिीना भटनागर
के वखलाफ पहले भी शराब तसक्री के
मुकदमे दि्ष है।्

पूछताछ मे ्आरोवपतो ्ने बताया वक िह
लंबे समय से शराब तसक्री के धंधे से िुड्े
हुए है।् एंबुलेस् को पुवलस बहुत कम रोकती
है, इसवलए उनह्ोन्े एंबुलेस् का सहारा वलया
था। बताया िा रहा है वक मवहला रिीना की
पहले अपनी एंबुलेस् थी, विससे िह गांिे

की तसक्री करती थी। कुछ
लोगो ्ने उसे गांिा तसक्री मे्
पकडा् और एंबुलेस् तोड ्दी।
इसके बाद उसने एंबुलेस्
चालक अवभरेक से संपकक्
वकया, और उसकी एबंलुेस् से
शराब तसक्री शुर ्करने की
योिना बनाई।

ग््ाम स्मैक के साथ
रीन धरे

रायिाला थाना पुवलस ने
40 ग््ाम सम्ैक के साथ तीन
आरोवपतो ्को वगरफत्ार वकया
है। थानाधय्क्् कुलदीप पंत ने
बताया वक गुरि्ार रात को
िह रेलिे अंिरपास
रायिाला मे ् िाहनो ् की

चेवकंग कर रहे थे।
इसी दौरान सक्टूी पर सिार तीन यिुको्

को रोका गया। तलाशी क ेदौरान उनक ेपास
से सम्ैक बरामद हुई। आरोवपतो ्की पहचान
रोवहत मलह्ोत््ा वनिासी िीएमएस रोि
देहरादून, विक््ी राणा वनिासी ग््ाम अगोध
विला करनाल हवरयाणा और सुनैना
मलह्ोत््ा वनिासी िीएमएस रोि के रप् मे्
हुई है।

िेहरािून से ऋषिकेश सायरन बजाते हुए जा रही िी एंबुले्स,
पुषलस ने रोकी तो अंिर का नजारा िेख उड्े होश
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हटरद््ार । हवरद््ार एक धमष्नगरी है िहाँ
ना किेल भारत क ेकौन कौन स ेबसल्क परूे
विश्् से यात््ी आते है साथ ही उत््राखंि
मे ्चारधाम यात््ा को भी लाखो ्श््द््ालु
आते है, ओर रेलिे से यात््ा करने िाले
यात््ी भी लाखो ्की सखंय्ा मे ्होत ेह ैविसके
चलते रेलिे से यात््ा करने िाले याव््तयो्
की सट्ेशन के वटकट काउनट्रो ्पर लंबी
लबंी कतार ेलगी होती ह ैविसस ेवनिाद के
वलए अब हवरद््ार मे ्भारतीय रेलिे की
तरफ से एक यात््ी वटकट सुविधा केद्््
खोला गया है। विसका उदघ्ाटन आि
हवरद््ार रेलिे के सीआरएस लि कुमार
गौतम के द््ारा वकया गया। इस वटकट

सुविधा केद््् पर िहाँ एक ओर वहंदी या
अंग्े्िी ना िानने िाले याव््तयो ्को फामष्
भरने की सुविधा वमलेगी िो भी वटकट के
व््पंट रेट पर।

शवनिार को हवरद््ार के रेलिे सट्ेशन
के वनकट पुरर्ाथ्ष मावक्कट मे ्अवभरेक टूर
एंि ि्े्िेलस् द््ारा भारतीय रेलिे का
आरव््कत वटकट केद््् खोला गया है विसमे्
यहाँ आने िाले श््द््ालुओ ्को ना केिल
व््पंट रेट पर वटकट वमलेगा बसल्क िो यात््ी
वहदंी या अगं््िेी नही िानन ेक ेचलत ेरलेिे
के फाम्ष नही भर पाते थे उनको फाम्ष भरने
मे ्सहायता वमलती ओर रेलिे के वटकट
काउनट्रो ्ओर लगने िाली लंबी लंबी
लाइनो ्स ेभी वनिाद वमलगेी। इस मौक ेपर

अवभरेक टूर एंि ि्े्िलस् के संचालक
सवचन िमा्ष ने बताया वक धमष्नगरी
चारधाम यात््ा को श््द््ालुओ ्की सुविधा
को धय्ान मे ्रखते हुए इस यात््ी वटकट
सुविधा केद््् की शुरआ्त की गई है। 

इस मौके पर उत््र रेलिे की ओर से
हवरद््ार रेलिे सट्ेशन के सीआरएस लि
कुमार गौतम ने बताया वक चारधाम यात््ा
के दौरान हवरद््ार रेलिे सट्ेशन के वटकट
काउनट्रो ्पर भीड रहती है विस कारण
याव््तयो ्को कई असवुिधाए ंहोत ेह ैविसके
वनराकरण ओर उनकी सुविधा के वलए
यात््ी वटकट सुविधा केद््् की शुरआ्त की
गई ह ैिहा ँव््पटं रटे पर ही याव््तयो ्को रलेिे
का आरक््ण वटकट वमलेगा।

यात््ी षिकि सुषवधा के्द्् की हुई शुर्आत
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ह टर द् ्ा र ।  ज ि्ा ला पु र
विधानसभा क्े्त्् अंतगष्त
ग््ाम खेडल्ी सस्थत समय
वसहं एनतल्िे की सथ्ानीय
मवहलाओ ् ने विधायक
और प््धान को समसय्ाओ्
से अिगत कराया।
मवहलाओ ् ने बताया वक
क्े्त्् मे ्पानी की टंकी का
कायष् हो रहा है। ठेकेदार द््ारा पाइपलाइन
िालकर सडक् खोद दी गई लेवकन
कनेतश्न नही ्वदए गए। सडक् खोदने से
आिािाही मे ्परेशावनयो ्का सामना करना
पड ्रहा है। ठेकेदार द््ारा बहुत छोटी पाइप
लाइन वबछाई िा रही विसके कारण बाद मे्
पानी का प्े्शर भी काम होगा विससे
उपयुतत् मात््ा मे ्पानी उपलबध् नही ्होगा।
बावरश होने से कीचड ्हो रहा है। बहुत ही
धीमी गवत से कायष् हो रहा है। पहले टंकी
बनानी चावहए थी वफर सडक् को
पाइपलाइन वबछाने के वलए खोदना चावहए
था। विभाग द््ारा सभी काय्ष एकसाथ वकया

िा रहा। विधायक रवि बहादुर ने कहा वक
कनतेश्न क ेबाद सडक् वनमा्षण काय्ष होगा।
पहले पानी के कनेतश्न ले लो वफर सडक्
बनिा दी िाएगी। वकसी को भी कनतेश्न के
नाम पर पैसा देने की आिशय्कता नही ्है।
काय्ष उस प््कार स ेहो वक वकसी को परशेानी
नही ्होनी चावहए। 

इस अिसर पर प््धान प््िीण चौहान,
रेणुका, सोवनया, वनशा, संगीता, वपंकी,
रचना, पूिा वतिारी, ईशा शमा्ष, रीटा,
सावरका, देिांशी, माला, नेहा, पूिा, ममता
वतिारी, बबली, जय्ोवत शमा्ष आवद उपसस्थत
थे।

ठेकेदार की काय्यशैली से लोगो् मे्
उमड्ा आक््ोश, मौके पर रवधायक

ने पहुंचकर संभाला मामला

उत््राखंड : सीबीआई
ने ऋगिकेश के एम्स मे्
अगनयगमतताओ् की
जांच की, तलाशी ली
ऋटषकेश। केद्््ीय अनि्ेरण बय्ूरो
(सीबीआई) ने शुक््िार को यहां अवखल
भारतीय आयुवि्षज््ान संसथ्ान (एमस्) मे्
पूि्ष वनदेशक रविकांत के काय्षकाल के
दौरान की गई वनयुसत्तयो ्और खरीद मे्
कवथत अवनयवमतताओ ्के वसलवसले मे्
छापेमारी की।

एमस्, ऋवरकेश के विवध अवधकारी
प््दीप पांिे ने कहा वक िांच एिेस्ी ने
कवथत अवनयवमतताओ ्से संबंवधत
अवतवरतत् दस््ािेि मांगे है,् िो उसे
उपलबध् कराए िाएंगे। उनह्ोन्े कहा वक
पुवलस उपाधीक््क रािीि चंदोला के
नेतृति् मे ्सीबीआई की एक टीम ने तलाशी
ली।

सीबीआई ने अप््ैल 2022 मे ्एमस्,
ऋवरकेश मे ्छापेमारी की और पांच लोगो्
के वखलाफ दो अलग-अलग मामले दि्ष
वकए। 

सीबीआई द््ारा अवनयवमतताओ ्की
िांच शुर ्करने से पहले, सतक्कता विभाग
ने भी एमस्, ऋवरकेश के भीतर एक फाम््ेसी
के वलए उपकरणो ्की खरीद और िगह के
आिंटन को लेकर वनविदाओ ्को प््दान
करने मे ्गडब्डी् की िांच की थी।

प््यागराज। संपूण्ष समाधान वदिस पर शवनिार की दोपहर प््धानमंत््ी आिास योिना की पात््ता से नाम
बाहर वकए िाने को लेकर मऊ आइमा के खंि विकास अवधकारी शय्ाम नारायण चतुि््ेदी पर हमला कर
वदया गया। कछु लोगो ्न ेघरेकर पहल ेउनक ेसाथ अभद््ता की। धक््ामकु््ी क ेसाथ पहल ेगावलया ंदी गई।्
वफर पकडक्र कुछ लोग उनको बाहर ले िाने लगे। इस दौरान उनके साथ मारपीट की िाने लगी। भीड्
के बीच से भागकर वकसी तरह उनह्ोन्े िान बचाई। इस मामले मे ्पूि्ष प््धान समेत 14 लोगो ्के वखलाफ
केस दि्ष वकया गया है। इसमे ्10 अज््ात हमलािरो ्की तलाश की िा रही है। संपूण्ष समाधान वदिस पर
बीिीओ के साथ मारपीट की घटना दोपहर करीब दो बिे हुई। 

संपूण्ण समाधान
गदवस पर

बीडीओ पर
हमला
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कोलकारा। बंधन बैक् ने वित््ीय िर्ष के
अवंतम वदन शकु््िार को 50 शाखाएं खोलने
की घोरणा की। बैक् की ओर से यहां
शुक््िार को िारी बयान के अनुसार ये
शाखाएं देश भर मे ्खोली िाएंगी, विनमे ्से
अवधकांश वबहार, गुिरात और मधय् प््देश
मे ्होग्ी। आि की घोरणा को िोड ्वदए
िान ेक ेबाद बधंन बैक् क ेपास अब 1,400
से अवधक शाखाओ ्का नेटिक्क हो गया है।
नई शाखाओ ्का विस््ार देश भर मे ्अपनी
पहंुच का विस््ार करने और ग््ाहको ्क ेसभी
िग््ो ्की िरर्तो ्को पूरा करने के वलए बैक्
की प््वतबद््ता का एक िसीयतनामा है।

बयान मे ्कहा गया है वक नयी शाखाएं
ग््ाहको ्को दावयति् और संपव््त उतप्ादो ्की
पूरी श्ंृ्खला के साथ बंधन बैक् के अव््दतीय
ग््ाहक प््स््ािो ्का लाभ उठाने मे ्सक््म
बनाएगी। बैक् संपव््त बही और भौगोवलक
उपसस्थवत के विविधीकरण की अपनी यात््ा
पर अचछ्ी तरह स ेचल रहा ह।ै बैक् पूि्ष और
उत््र-पूिष् के बाहर के क्े्त््ो ् मे ् अपनी
उपसस्थवत का विस््ार कर रहा ह ैऔर अगले
कुछ िर््ो ्मे ्सुरव््कत ऋणो ्की वहसस्ेदारी मे्
काफी िृव््द करना चाहता है। बैक् की
अगले वित््ीय िरष् मे ्नए उतप्ादो ्को पेश
करने और सेिाओ ्की चौडा्ई बढा्ने की भी

योिना है।
इस अिसर पर बैक् के महाप््बंधक एिं

मुखय् काय्षकारी अवधकारी (सीईओ) चंद््
शेखर घोर ने कहा, “हमारे देश को बैव्कंग
संसथ्ाओ ्की गहरी पैठ की िरर्त है तावक
यह सुवनव््ित वकया िा सके वक हर वकसी
की बैव्कंग तक पहुंच हो। बंधन बैक् सभी
के वलए एक बैक् बनने के वलए प््वतबद्् है
और हम सभी प््कार के ग््ाहको ्की सेिा
करने के वलए अपनी उपसस्थवत बढा्ने के
वलए प््वतबद्् है।् आि की घोरणा अपनी

पहुंच बढा्ने और पूरे भारत मे ्विश्् स््रीय
उपभोतत्ा बैव्कंग अनुभि प््दान करने की
बैक् की रणनीवत का एक और कदम है।”
उनह्ोन्े कहा वक अपने वय्ापक वितरण
नेटिकक् और मिबूत विविटल चैनलो ्के
माधय्म से, बंधन बैक् िास््ि मे ् एक
सािष्भौवमक बैक् के रप् मे ्उभरा है, िो
सभी भारतीयो ्की विविध वित््ीय िरर्तो्
को पूरा करता है, चाहे िे कही ्भी हो,् उनहे््
िो भी उतप्ाद या सिेाए ंचावहए, और लनेदेन
का कोई भी तरीका हो।

िेशभर मे् 50 नई शाखाएं
खोलेगा बंधन बै्क

ररलायंस रडरजिल ने मुंबई इंरडयंस
के साथ साझेदारी की घोषणा की
नई टदलल्ी। भारत क ेसबस ेभरोसमेदं इलतेि्््ॉवनक ि््ािं वरलायसं विविटल न ेवकट पर लीि
ि््ाउिर पाट्षनर के रप् मे ्मुंबई इंवियंस के साथ साझेदारी की घोरणा की है। इस साझेदारी
क ेसाथ वरलायसं विविटल का उद््शेय् व््ककटे प््वेमयो ्क ेबीच वय्ापक पहुचं बनाना ह,ै तय्ोव्क
व््ककेट सभी का मनपसंद खेल है। इस साझेदारी के माधय्म से वरलायंस विविटल सारे भारत
क ेग््ाहको ्क ेवलए आकर्षक िीलस् को पशे करगेा। िो भी वरलायसं विविटल सट्ोर या सोशल
मीविया पेि पर आएगा उसे मुंबई इंवियंस मच््ेि्ाइस और मैच के वलए वटकट िीतने का
मौका वमलेगा। शुरआ्ती वदनो ्मे ्ग््ाहको ्को कुछ शानदार विसकाउंट वदए िाएंगे। यह
विसकाउंट पहली अप््ैल 2023 से शुर ्होगा। ऑफर मे ्7.5 प््वतशत का विसकाउंट और
एक हिार रप्ए के कूपन भी वदए िाएंगे। यह सुविधा वमलेगी।

नई टदल्ली – दोपवहया
िाहन बनाने िाली प््मुख कंपनी
होि्ा मोटरसाइवकल एंि
सक्ूटर इंविया ने आि अपनी
नयी मोटरसाइवकल ओबीिी 2 के
अनुरप् एचपी 125 को लाँच करने

की घोरणा की

विसकी वदलल्ी मे ् शुरआ्ती एतस्
शोरम् कीमत 85131 रप्ये है। कंपनी

ने आि यहां िारी बयान मे्

कहा वक
इसमे ् 125

सीसी बीएस6
ओबीिी 2 इंिन है। यह
एनह्ानस्ि् सम्ाटष् पािर से

पािि्ष और इसमे ्पेटेट्ेि एसीिी सट्ाट्षर
मोटर है िो हर बार इंिन को वबना शोर
और झटके के तुरंत सट्ाटष् करती है।
इसके साथ ही फुल विविटल मीटर,
नया आधुवनक सट्ाइल, ग््ावफक युतत्
फय्ूल टैक्, आधुवनक हैिलैमप् और
बोलि् वरयरl आधुवनक आराम और

सुविधा- भािी एलईिी िीसी
हैिलैमप्, इंिन सट्ाट्ष/ सट्ॉप सस्िच,

इंटीग्े्टेि हैिलैमप् बीम और पावसंग
सस्िच, 5 सप्ीि ि््ांसवमशन और
कई अनय् फीचर है। 

उसने कहा वक इसमे्
एसपी125 2 मॉिल ड््म

और विसक् मे ्उपलबध्
है। ड््म मॉिल की
वदलल्ी मे ् शुरआ्ती
एतस् शोरम् कीमत
85,131 रप्ये है
िबवक विसक् मॉिल
की शुरआ्ती एतस्

शोरम् कीमत 89131
रप्ये है।

अहमदाबाद – इंवियन प््ीवमयर लीग
का 16िां सीिन शुक््िार से शुर ्हो
गया। मुकाबले से पहल ओपवनंग
सेरेमनी अहमदाबाद के नरेद््् मोदी
सट्ेवियम मे ्हुई।

सेरेमनी देखने के वलए सिा लाख
दशष्क सट्ेवियम पहुंचे। मंवदरा बेदी ने
करीब 55 वमनट चली ओपवनंग सेरेमनी
को होसट् वकया। बालीिुि वसंगर
अवरिीत वसंह, एति््े्स तमनन्ा भावटया
और रसश्मका मंदाना ने सेरेमनी मे्
धमाकेदार परफॉम्े््स दी। वसंगर

अवरिीत वसंह की परफॉम्े््स के साथ
ओपवनंग सेरेमनी शुर ् हुई। उनह्ोन्े
कसेवरया, लहरा दो, अपना बना ल,े झमूे
िो पठान, राबता, वशिाय, िीतेगा-
िीतगेा, चढ्येा िासं का भतू, राबता और
शुभानलल्ाह िैसे गानो ्पर परफॉम्े््स
दी। साउथ इंवियन एति््े्स रसश्मका
मंदाना ने श््ीिलल्ी, नाटू-नाटू और
ढोवलिा िैसे गानो ्पर िांस परफॉम्े््स
दी। उनसे पहले एति्््ेस तमनन्ा भावटया
ने तूने मारी एंि््ी और चौगाडा् तारा िैसे
गानो ्पर िांस वकया।

ओपषनंग सेरेमनी मे् तमन्ना-
रस्ममका का थ्िेज पर धमाल 

uttarakhandprahari19@gmail.com

अजय बंगा का रनर्विरोध रवश्् बै्क का अध्यक्् बनना तय
नई टदल्ली। भारतीय मूल के अिय बंगा का वनवि्षरोध विश्् बैक् का अधय्क्् बनना लगभग तय हो
गया है। बुधिार को नामांकन समापत् हो गए और वकसी भी अनय् देश ने सािष्िवनक रप् से
िकैसल्पक उमम्ीदिार का प््स््ाि नही ्वदया ह।ै पिू्ष मासट्रकाि्ष इकं क ेमखुय् काय्षकारी को राष््््पवत
िो बाइिेन द््ारा वपछले महीने समथ्षन वमला, िब ित्षमान अधय्क्् िेविि मलपास ने लगभग एक
साल पहले पद छोिऩे की योिना की घोरणा की थी। भारत ने विश्् बैक् के अधय्क्् पद के वलए
अिय बगंा की उमम्ीदिारी का समथ्षन वकया ह।ै खबर क ेमतुावबक, 2019 मे ्पिू्ष राष््््पवत ि््पं द््ारा
नावमत श््ी मलपास ने वनवि्षरोध शीर्ष सथ्ान हावसल वकया था। संसथ्ा की शीर्ष नौकरी हमेशा एक
अमरीकी उमम्ीदिार के पास िाती रही है। अमरीका के अलािा वकसी भी देश ने उमम्ीदिारो ्की
घोरणा नही ्की है। विश्् बैक् के वनयम सदसय् देशो ्को एक समयािवध के दौरान नामांकन करने
की अनुमवत देते है,् िो बुधिार दोपहर को खतम् हो चुका है। ऐसे मे ्अिय बंगा के सामने कोई खडा्
निर नही ्आ रहा है

हो्डा ने लांच की ओबीडी2 एसपी125 मोिरसाइरकल,
जाने् कीमत और िूरबयां
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खार्ाूम। उत््री सूिान मे ्एक सोने की खान
ढहने से कम से कम चौदह लोगो ्की मौत हो
गई और 20 से अवधक अनय् घायल हो गए।
सूिान की वमनरल वरसोस्े्ि कंपनी ने
(एसएमआरसी) ने यह िानकारी दी।

कंपनी ने एक बयान मे ्कहा, कमप्नी के
महावनदेशक, उत््री राजय् मे ् कंपनी के

काया्षलय के प््मुख और कमष्चारी िादी
हलाफा् शहर के दव््कण मे ्70 वकलोमीटर दूरी
पर सस्थत अकाशा क ेपास एक सोन ेकी खदान
के ढह िाने की दुखद घटना का शोक मना रहे
है।् इस दुघ्षटना मे ्14 श््वमको ्की मौत हो गई
थी। कंपनी ने कहा वक दुघष्टना मे ् 20 से
अवधक लोग घायल हुए है।्

उत््री सूडान मे् सोने की िदान धंस
जाने से 14 मजदूरो् की मौत

वाटशंगिन। अमरीका के
इवतहास मे ्पहली बार कोई पूि्ष
राष््््पवत आपरावधक आरोपो्
का सामना करने िा रहा है।
एक पॉनष् सट्ार को गुपचुप
तरीके से पैसे देने के आरोप मे्
अमरीका के पूिष् राष््््पवत
िोनालि् ि््पं की मसुश्कले ्बढऩे
िाली है ् और अब उन पर
व््कवमनल केस चलेगा। नय्ूयाकक् ग्ै््ि जय्ूरी
ने गुरि्ार को ि्ं्प को उनके 2016 के
राष््््पवत चुनाि प््चार अवभयान के दौरान
एक पॉन्ष सट्ार को गुपचुप तरीके से पैसे देने
के वलए दोरी ठहराया है। इसी के साथ ि््ंप
आपरावधक आरोपो ्का सामना करने िाले
पहले पूिष् अमरीकी राष््््पवत बन गए है।्

खबर के अनुसार, ि््ंप मंगलिार को कोट्ष मे्
पशे हो सकत ेहै।् ि््पं क ेवखलाफ यह फसैला
तब आया है, िब िह अगले साल होने िाले
राष््््पवत चुनाि की तैयावरयो ्मे ्िुट गए है।्

नय्ूयाकक् ग्ै््ि िूरी ने ि्ं्प को सि्््ॉम््ी
िेवनयलस् नामक पॉनष् सट्ार को गुपचुप
तरीके से पैसे देने के वलए दोरी ठहराया है।

2016 के राष््््पवत चुनाि से
पहले एक चौक्ाने िाले
खुलासे को दबाने के वलए
भीतर ही भीतर एक गहन
बातचीत हुई। यह खुलासा ि््ंप
और िेवनयल के वरशत्े को
लेकर था।

ि्ं्प ने पूरे मामले मे ्खुद
को दोरमुतत् करार वदया है।

उनह्ोन्े िांच पर सिाल उठाए है ्और इस
मुकदमे को रािनीवतक उतप्ीिऩ करार
वदया है। ित्षमान मे ्ि््ंप 2024 के चुनाि के
वलए वरपसब्लकन उमम्ीदिार बनने की रेस
मे ्सबसे आगे चल रहे है।् ि््ंप ने इस महीने
की शरुआ्त मे ्अपनी वगरफत्ारी की आशकंा
िताई थी।

पूव्स राष््््पषत ट््ंप पर चलेगा ष््िषमनल
केस, डोनाल्ड की मुसीबते् बढ्ी्

िावशंगटन। एलएसी पर भारत और चीन के बीच िारी तनातनी को लेकर वह्ाइट हाउस ने
तीखी प््वतव््कया दी ह।ै वह्ाइट हाउस क ेएक शीर्ष अवधकारी न ेकहा ह ैवक भारत-चीन सीमा पर
बीविंग द््ारा उठाए गए कुछ कदम उकसाने िाले है।् उनह्ोन्े दोहराया वक अमरीका नई वदलल्ी
के साथ और अवधक वनकटता से काम करने के वलए तैयार है। िावशंगटन सस्थत वथंक टैक् –
सेट्र फॉर ए नय् ूअमरीकन वसतय्ोवरटी न ेएक वरपोट्ष मे ्कहा ह ैवक भारत-चीन सीमा पर घसुपठै
और झडप्े ्लगातार हो रही है ्और इससे चौतरफा संघर्ष होने का खतरा है। िावशंगटन सस्थत
वथंक टैक्-सेट्र फॉर ए नय्ू अमरीकन वसतय्ोवरटी ने अपनी वरपोट्ष मे ्बताया वक भारत संयुतत्
राजय् अमरीका का सहयोगी नही ्ह,ै लवेकन इसका मतलब यह नही ्ह ैवक हम करीबी सहयोगी
नही ्होग्े और बहुत सी चीिे ्साझा करेग्े। इस तरह हमे ्उस भूवमका को समझने की िरर्त है
िो भारत िैव््शक मंच पर एक महान राष्््् के रप् मे ्वनभाएगा। 

एलएसी पर चीन की
हरकत उकसाने वाली,
अमरीका ने ड््ैगन को
लगाई लताड्; कहा,

बॉड्िर पर संघष्ि
रचंताजनक

नई टदल्ली। अवखल भारतीय फुटबाल
महासंघ (एआईएफएफ) की
अनुशासनातम्क सवमवत ने तीन माचष् को
बेग्लुर ्एफसी के विरद््् इंवियन सुपर लीग
का पल्ेऑफ मुकाबला बीच मे ्छोिऩे के
वलए केरल बल्ासट्स्ष एफसी पर चार करोड्
रप्ए का िमुा्षना लगाया ह।ै एआईएफएफ ने
एक विज््सप्त िारी कर इसकी िानकारी दी।
अनुशासनातम्क सवमवत ने मुकाबले मे्
शावमल सभी पक््ो ्को सुनने और उनके
विरोध एिं प््स्ु्वतयो ्पर विचार करने के
बाद केरल बल्ासट्स्ष को मैच को छोिऩे के
इस अनुवचत आचरण के वलए सािष्िवनक
माफी िारी करन ेका भी वनद््शे वदया ह।ै ऐसा
न करने पर बल्ासट्सष् का िुमा्षना बढा्कर

छह करोड ् रप्ए कर वदया िायेगा।
गौरतलब है वक बेग्लुर ्के श््ी कांतीरिा
सट्ेवियम पर आयोवित मुकाबले मे ्सुनील
छेत््ी ने एक फ््ीवकक पर बीएफसी के वलए
गोल वकया था, विस पर ऐतराज ्िताने के
बाद बल्ासट्स्ष की टीम मैदान छोिक़र चली
गई। बल्ासट्स्ष का कहना था वक िे छेत््ी की
फ््ीवकक के वलए तैयार नही ्हो सके थे। इस
संबंध मे ्तल्ब ने रेफरी व््कसट्ल िांस के
वखलाफ एआईएफएफ के समक्् वशकायत
भी दिष् की थी। बल्ासट्सष् के मुखय् कोच
इिान िुकोमानोविक पर एआईएफएफ की
प््वतयोवगताओ ् मे ् 10 मैच का प््वतबंध
लगाया गया है। साथ ही एआईएफएफ
अनुशासनातम्क कोि के अनुचछ्ेद 9.1.2

के तहत उन पर पांच लाख रप्ये का िुमा्षना
लगाया गया है।

महासंघ ने बल्ासट्सष् और
िुकोमानोविक को एक सपत्ाह के भीतर इस
आदेश का पालन करने का वनद््ेश वदया है।
दोनो ्पक््ो ्को आदेश के वखलाफ अपील
दायर करने का अवधकार है।
अनुशासनातम्क सवमवत ने यह भी कहा वक
मैच छोिऩा िैव््शक खेल इवतहास मे,्
विशेर रप् से फुटबाल मे ्दुल्षभ घटनाओ ्मे्
से एक है। भारत मे ् पेशेिर फुटबाल के
इवतहास मे ्यह केिल दूसरी बार है, िब
वकसी टीम ने कोई मैच छोड ्वदया हो। इससे
पहल ेऐसा वसफ्क 2012 मे ्ईसट् बगंाल बनाम
मोहन बागान के मैच मे ्हुआ था।

AIFF: अषखल भारतीय फुिबाल
महासंघ ने ब्लाथ्िस्स पर लगाया चार

करोड् र्पए का जुम्ासना

अहमदाबाद। इंवियन प््ीवमयर लीग के
16िे ्सीिन का ओपवनंग मैच गुिरात
टाइटंस ने पांच विकेट से िीत वििय
आगाज ् वकया। ओपवनंग मुकाबले मे्
गुिरात टाइटंस ने टॉस िीतकर चेनन्ई
सुपर वकंनस् को बलल्ेबािी का नय्ोता
वदया। चेनन्ई ने पहले बैवटंग करते हुए 20
ओिर मे ्सात विकेट खोकर 178 रन
बनाए ि गुिरात के सामने 179 रन का
टारगेट रखा। वफर ििाब मे ्खेलने उतरी
गिुरात की टीम न े19.2 ओिर मे ्182/5
रन बनाकर मुकाबला अपने नाम कर
वलया। 
गिुरात क ेवलए वगल न ेसिा्षवधक 63 रन

बनाए। इससे पहले चेनन्ई के वलए खेलते
हुए ओपनर ऋतुराि गायकिाड ्ने सबसे
जय्ादा 92 रन बनाए। मोईन अली ने 23
रन बनाए। िही,् गुिरात टाइटंस के वलए
मोहमम्द शमी, रावशद खान और अलि्ारी
िोसेफ ने 2-2 विकेट वलए। टॉस हारकर
पहले बैवटंग करने उतरी चेनन्ई सुपर

वकंनस् की शुरआ्त खराब रही। िेिोन
कॉनि्े तीसरे ही ओिर मे ्मोहमम्द शमी
की गेद् पर बोलि् हो गए। उनके बाद
खेलने तरे मोईन अली ने टीम को तेि
शुरआ्त वदलाई। उनह्ोन्े 17 गेद्ो ्मे ्चार
चौको ्और एक छके्् की मदद से 23 रन
बनाए।
हाग्दणक आइगडयल
इंपैक्ट प्लेयर

भारतीय टीम के पूिष् टेसट् कपत्ान
अवनल कुबंल ेऔर पिू्ष तिे गेद्बाि िहीर
खान ने गुिरात टाइटंस टीम के कपत्ान
हावद्षक पांड््ा की तारीफ की है। अवनल
कुंबले और िहीर खान ने यह बात भी
सि्ीकार की है वक मुंबई इंवियंस के वलए
खेलकर उनह्े ्काफी कुछ प््ापत् हुआ है,
िबवक एक आइवियल इमप्ैतट् पल्ेयर
हावद्षक पांड््ा ही है,् विनह्ोन्े कवठन
पवरसस्थवतयो ्मे ्बलल्ेबािी की हुई है और
िे तेि गेद्बािी भी करते है।्

इंवडयन प््ीवियर लीग 2023 :
गुजरात टाइटंस ने पांच विकेट से

जीत वकया विजय आगाज्
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भोपाल, (वार्ाा)। प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी ने िंदे भारत एतस्प््ेस ि््ेन को भारत
के सामथय््ष, कौशल और आतम्विश््ास
का प््तीक बतात ेहुए आि कहा वक पहले
की सरकारो ्ने िोट बैक् के तुव््िकरण
पर धय्ान वदया िबवक उनकी सरकार ने
देशिावसयो ्की संतुव््ि पर फोकस वकया
है।

मोदी ने रानी कमलापवत सट्ेशन पर
एक समारोह मे ् भोपाल से वदलल्ी के
हजर्त वनिामुद््ीन सट्ेशन के वलए िंदे
भारत एतस्प्े्स ि्े्न को हरी झंिी वदखा
कर रिाना वकया। इस मौके पर मधय्
प््देश के राजय्पाल मंगूभाई पटेल,
मुखय्मंत््ी वशिराि वसंह चौहान और रेल
मतं््ी अव््शनी िषैण्ि भी उपसस्थत थ।े श््ी
मोदी भोपाल के कशुा भाऊ ठाकर ेहाॅल मे्
सैनय् कमांिरो ्के समम्ेलन मे ्भाग लेने
के बाद रानी कमलापवत सट्ेशन पहंुचे
और िंदे भारत एतस्प्े्स ि्े्न मे ्सिार
सक्ूली बच््ो ्से बातचीत की। िंदे भारत
एतस्प््से ि््ने को हरी झिंी वदखाने क ेबाद
श््ी मोदी ने बडी् संखय्ा मे ् मौिूद
िनसमुदाय को संबोवधत करते हुए कहा
वक िदं ेभारत एतस्प््से ि््ने विकवसत होते
भारत की उमंग तरंग तथा देश के

कौशल, सामथय््ष और आतम्विश््ास की
प््तीक है। इस ि्े्न से मधय् प््देश मे्
पय्षटन और रोिगार तथा क््ते््ीय आवथ्षक
विकास को बढा्िा वमलेगा। मोदी ने कहा
वक 21िी ्सदी का भारत नयी सोच के
साथ आगे बढ ्रहा है। पहले की सरकारे्
िोट बैक् क ेतुि््ीकरण मे ्वय्स्् रहती थी्
िही ् उनकी सरकार देशिावसयो ् की
संतुव््ि पर धय्ान दे रही है। पहले की
सरकारो ् ने देश के एक पवरिार की

आशाओ ्और आकांक््ाओ ्को पूरा करने
पर िोर लगाया और देश के आम लोगो्
के पवरिारो ्को कोई पूछने िाला कोई
नही ्था। उनह्ोने् कहा वक भारत के आम
पवरिारो ्के वलए पसंदीदा यात््ा माधय्म
रले है। लवेकन आिादी क ेबाद अगं््जेो् से
वमली रेलिे का आधुवनकीकरण
इसीवलए नही ्वकया गया। उनह्ोने् कहा
वक िर्ष 2014 मे ्उनकी सरकार के आने
के बाद रेलिे के आधुवनकीकरण का

संकलप् वलया गया और आि 11 राजय्ो्
मे ्शत प््वतशत विद््ुतीकरण हो चुका है।
दघु्षटनाओ ्मे ्िानमाल का नकुसान बीते
समय की बात बन गयी है। रेलिे को
अभूतपूिष् बिट आिंटन वकया गया है।
मधय् प््देश को 13000 करोड ्रप्ये से
अवधक का आिंटन वकया गया है। एक
सट्ेशन एक उतप्ाद योिना से लाखो्
गरीब वशलप्कारो,् बुनकरो ्क ेउतप्ादो ्को
देशवय्ापी बािार वमला है।

कांग््ेस ने वोि बै्क के तुष््िकरण, भाजपा ने
िेशवाषसयो् की संतुष््िकरण पर ध्यान षिया : मोिी

भोपाल, (वार्ाा)। मधय्प््देश के
मुखय्मंत््ी वशिराि वसंह चौहान ने कहा
वक मै ् प््देश के युिाओ ् के संकलप्,
समपष्ण और सामथय्ष् की शसत्त से
भलीभावँत पवरवचत हू।ँ सि्ामी वििकेानदं
का मानना था वक कोई भी काम ऐसा नही्
िो हम नही ्कर सकत।े प््दशे क ेयिुाओ्
पर भी यह बात पूरी तरह लागू होती है।

मुखय्मंत््ी चौहान प््देश की युिा
नीवत और मुखय्मंत््ी कौशल कमाई
योिना पर युिाओ ्के प््बोधन के वलए
मुखय्मंत््ी वनिास पवरसर मे ् हुए
कायष्क््म को संबोवधत कर रहे थे।
उनह्ोन्े कहा वक प््धानमंत््ही नरेद््् मोदी
के नेतृति् मे ्िैभिशाली, गौरिशाली,

शसत्तशाली, समप्नन् और समृद्् भारत
का वनमा्षण हो रहा है। इसी क््म मे्
आतम्-वनभष्र मधय्प््देश को गढने के

वलए युिा अपना हर संभि योगदान दे
सके,् इस उद््ेशय् से प््देश के युिाओ ्के
वलए उनके सुझािो ्को ससम्मवलत करते
हएु राजय् यिुा नीवत बनाई गई ह।ै नीवत मे्
युिाओ ् को ही केद््् मे ् रखा गया है।
हमारा प््यास है वक युिाओ ् को
बेरोिगारी भत््ा न देकर विवभनन् कौशल
सीखने और अपने आपको रोिगार के
वलए तैयार करने के अिसर उपलबध्
कराएँ। युिा नीवत और रोिगार के वलए
युिाओ ्को प््वशव््कत करने का हमारा
अवभयान युिा शसत्त के सपनो ् को
साकार करने मे ्सहायक होगा और हम
वमल कर एक नए मधय्देश का वनमा्षण
करेग्े। मुखय्मंत््ी ने एक वशक््क के रप्

मे ् युिाओ ् को युिा नीवत के वििन,
उद्े्शय्ो,् कायष्क्े्त्् पर वबंदुिार
प््स्ु्वतकरण वदया। उनह्ोन्े मुखय्मंत््ी
कौशल कमाई योिना के विवभनन्
पहलुओ ्पर भी युिाओ ्से विस््ार से
चचा्ष की। सासंद िी.िी. शमा्ष, राजय्सभा
सदसय् सुश््ी कविता पाटीदार, प््देश
प््भारी मुरलीधर राि और संगठन
महामंत््ी वहतानंद शमा्ष उपसस्थत थे।
इंदौर मे ्हुई घटना मे ्ईश््र से वदिंगत
वय्सत्तयो ् की आतम्ा की शांवत और
उनके पवरवचत एिं पवरिन को यह गहन
दुख सहन करने की शसत्त प््दान करने
की प््ाथ्षना क ेवलए 2 वमनट का मौन रखा
गया। 

अमन गग्ि बने कांग््ेस के
काय्िकारी महानगर अध्यक््
सुवमत यशकल्याण, उत््राखंड प््हरी ब्यूरो
हटरद््ार । हवरद््ार उत््राखंि प््हरी बय्ूरो, हवरद््ार मे ्पूि्ष
पार्षद और युिा नेता अमन गग्ष को आि हवरद््ार शहर
कांग्े्स कमेटी का कायष्कारी महानगर अधय्क्् बनाया
गया है। इस मौके पर महानगर अधय्क्् सतपाल
ि््नम्चारी, िवरष्् कांग्े्सी मुरली मनोहर सवहत बडी्
संखय्ा मे ्कांग्े्सी कायष्कता्षओ ्ने अमन गगष् का फूल
माला पहनाकर सि्ागत वकया। इस मौक ेपर अमन गग्ष ने
कहा वक सबसे पहले मै ्प््देश हाईकमान का धनय्िाद
देता हूं वक हाईकमान ने उनह्े ्यह विमम्ेदारी सौप्ी है।
उनह्ोन्े कहा वक िह अपनी विमम्ेदारी का अचछ्े से
वनिा्षहन करते हुए कांग््ेस की नीवतयो ्को िन-िन तक
पहुंचाने का काम करेग्े, राहुल गांधी की सदसय्ता
समापत् वकए िाने पर िो मोदी सरकार ने लोकतंत्् की
हतय्ा की है उस का खुलकर विरोध वकया िाएगा।

देश की जनता ने राहुल गांधी
और कांग््ेस को िाररज कर
रदया है: संजय रनषाद
बदायूँ (वार्ाा)। उत््र प््देश सरकार के कैवबनेट मंत््ी
संिय वनरद ने आि कहा वक देश की िनता राहुल गांधी
और कांग््ेस को खावरि कर चुकी है। यहां कई काय्षक््मो्
मे ्वहसस्ा लेने आये प््देश कैवबनेट मंत््ी ने पत््कारो ्के
सिालो ्क ेबबेाकी स ेििाब वदय े। इस दौरान राहलु गाधंी
की संसद सदसय्ता खतम् वकये िाने पर हाई कोट्ष मे ्कोई
अपील ना करने के सिाल पर िॉ़ वनराद ने कहा वक
लोकतंत्् मे ्सबसे बडी अदालत मे ्िनता है और देश की
िनता ने ्राहुल गांधी और कॉंग््ेस पाट््ी क़ो खावरि कर
वदया है। िनता ने ्यह मन बना वलया है वक कॉंग््ेस क़ो
आने ्नही देना है। लोकतंत्् मे ्िनता िि होती है और
िनता ने ्भारतीय िनता पाट््ी के कामो ्क़ो देख कर
उसके पक्् मे ्बार बार अपना फैसला सुनाया है। राहुल
गांधी तय्ो ्अपनी सदसय्ता के वखलाफ उच्् नय्ायालय
नही गए यह िह िाने।् प््देश मे ्कभी आतंक का पया्षय
रहे अतीक अहमद के भाई अरशद की प््यागराि कोट्ष मे्
उमेश पाल हतय्ा काणि् मामले मे ्हो रही पेशी पर िॉ़
वनराद न ेकहा “ हमारी सरकार मे ्प््दशे मे ्अपरावधयो ्के
वलए कोई िगह नही है, पूिष् की सरकारो ्मे ्अपरावधयो्
क़ो सुरक््ा और संरक््ण वमलता था। आि हमारी सरकार
उनह्ी ्अपरावधयो ्को सिा द ेरही ह,ै रहा अशरफ अहमद
िैसे अपरावधयो ्का सिाल तो िैसा उसने वकया है िह
िैसा भोगेगा। देश मे ्अदालते ्अपना काम कर रही है,
सरकार अपना काम कर रही है। हमने िनता से िादा
वकया था वक हमारी सरकार मे ्प््दशे मे ्गुिं ेअपराधी नही
होग्े, भयमुतत् समाि होगा। इसी वदशा मे ्सरकार काम
कर रही है।” अभी कुछ वदन पहले हुई दयाशंकर वसंह
और ओमप््काश रािभर की मुलाकात क़ो लेकर उनह्ोने
कहा“ अगर ओम प््काश रािभर अपनी विचार धारा
बदल दे ्तो भारतीय िनता पाट््ी मे ्उनका सि्ागत ह।ै िब
िह भािपा की विचार धारा से सहमत थे तब िह साथ थे
और अगर िह वफर अपनी विचार धारा बदल लेते है तो
हमे उनका साथ लेने मे ्कोई वदक््त नही है। रािभर िी
का एक पाँि कही है और दूसरा कही,् कभी इधर कभी
उधर। िह एक िगह वटककर नही रहते है। हमने उनह्े्
बहुत समझाया लेवकन िह नही मानते है हमसे से भी
उनकी मुलाकात होती रहती है। ”

प््यागराज: बाजार मे् भीषण आग
प््यागराज (वार्ाा)। उत््र प््देश मे ्प््यागराि चौक
घंटाघर सस्थत संिय माक््ेट मे ्शवनिार की सुबह आग
लग गई। विससे करीब 30 दुकाने ्पूरी तरह से िलकर
खाक हो गयी। प््ापत् िानकारी के मुतावबक आग की
चपेट मे ्210 दुकाने आयी थी विसमे ्30 दुकाने पूरी
तरह से िल गयी । आग पर काबू पाने के वलए 20
दमकल की गाविया पहुंची। धीरे-धीरे आग ने आसपास
की अनय् दुकानो ्को भी चपेट मे ्ले वलया,पूरा इलाका
धुएं से भर गया। वय्ापावरयो ्समेत आसपास के लोगो ्मे्
अफरा-तफरी मची रही। मौके पर पहुंचे पुवलस और
फायर कम््ी आग पर काबू पाने की कोवशश मे ्लगे रहे।
घंटो की मशक््त के बाद आग पर काबू पाया गया। यह
पीिीए की बनायी गयी माक््ेट है ।

छोटी खबरे्

कोट््ायम, (वार्ाा)। तवमलनािु के मुखय्मंत््ी एमके सट्ावलन और केरल के
मुखय्मंत््ी वपनाराई विियन ने शवनिार को िैकोम सतय्ाग््ह के शताबद्ी
समारोह का संयुतत् रप् से उदघ्ाटन वकया। इस अिसर पर श््ी सट्ावलन ने

केरल की
िा म पं थी
सरकार को
ऐ वत हा वस क
कायष्क््म का
उदघ्ाटन के
वलए आमंव््तत
वकये िाने पर
ध न् य िा द

वदया। उनह्ोन्े कहा वक शताबद्ी समारोह 603 वदनो ् तक चलेगा। यह
ऐवतहावसक संघरष् की याद वदलाने िाले कायष्क््मो ्द््ारा वचसन्नत, केरल के
पुनिा्षगरण आंदोलन मे ्एक मील का पतथ्र।

विियन ने सामाविक नय्ाय और समानता के वलए संघर्ष को यादगार बनाने
के इस महति्पूण्ष अिसर पर सभी का सि्ागत करते हुए कहा वक यह समारोह
एक मिबूत बयान बन गया है वक केरल के पुनिा्षगरण आंदोलन और
सि्तंत््ता संग््ाम की विरासत को बनाए रखने के वलए संयुतत् संघर्ष अंततः
प््बल होगा।

बे्गलुर्, (भाषा)। भारतीय िनता पाट््ी
(भािपा) के िवरष्् नेता बी एस एवदयुरपप्ा ने
शुक््िार को
अपने बेटे बी िाई
वििएंद्् को
कांग्े्स नेता
वसद््रमैया के
वखलाफ िरण्ा
विधानसभा क्े्त््
से उमम्ीदिार
बनाए िाने से इनकार वकया और कहा वक िह
वशकारीपुरा से चुनाि लड्ेगे्।

एवदयुरपप्ा ने पत््कारो ्को संबोवधत करते
हुए कहा, िरण्ा से वििएंद्् को मैदान मे्
उतारने का दबाि पहले से ही है, लेवकन मैने्
बहुत पहले कहा है वक हालांवक िरण्ा का
दबाि है, लेवकन उनहे् ्वशकारीपुरा से चुनाि
लिऩा चावहए। इसवलए वििएंद्् के िरण्ा से
चुनाि लिऩे का कोई सिाल ही नही ्उठता।
एवदयुरपप्ा ने कहा वक वििएंद्् मेरे वनिा्षचन
क्े्त्् (वशिमोगा विले के वशकारीपुरा) से

चुनाि लड्ेगे्, इसवलए उनह्े ्िरण्ा से चुनाि
लिऩे के वलए कहने का कोई सिाल ही नही्

है। वििएंद्् के इस
बयान पर वक
भािपा की अपनी
ताकत है और िह
पाट््ी के फैसले का
पालन करेग्े,
एवदयुरपप्ा ने कहा,
उनका बयान सही

है, लेवकन मै ्कह रहा हंू वक िह वशकारीपुरा से
चनुाि लड्ेगे्। मै ्इस बात स ेपाट््ी आलाकमान
और वििएंद्् को अिगत करा दूंगा। उनके
मैसूर मे ् िरण्ा से चुनाि लिऩे का कोई
सिाल ही नही ्है। एवदयुरपप्ा वशकारीपुरा से
मौिूदा विधायक है ् और पहले ही चुनािी
रािनीवत से संनय्ास की घोरणा कर चुके है।्
एवदयरुपप्ा ने बहृसप्वतिार को िरण्ा मे ्अपने बटेे
के चुनाि मैदान मे ् उतरने की संभािना से
इनकार नही ्करके वििएंद्् और वसद््रमैया के
बीच िोरदार मुकाबले की उमम्ीद बढा् दी थी।

रवजयन और स्िारलन ने संयुक्त
र्प से वैकोम सत्याग््ह के शताब्दी
समारोह का रकया उद्घािन

एदियुरप्पा ने बेटे दिजएंद्् के िर्णा से
चुनाि लडऩे की संभािनाओ् को नकारा,

दिकारीपुरा से लड्े्गे

युवाओ् के संकल्प से ही आत्म-षनभ्सर मध्यप््िेश का षनम्ासण होगा:षशवराज

प््हरी 
उत््राखंड 
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मेष : (चू, चे, चो, ला, ली, लू, ले, लो, अ)
आज प््भावशाली लोगो ्के सार संबंधो ्को सही
करने का अवसर षमलेगा। सामाषजक िायरा
बढेगा। इस समय काय्थप््णाली मे ्कुि
बिलाव भी लाने की आवशय्कता है। 

वृष : (ई, ऊ, ए, ओ, वा, वी, वु, वे, वो)
आज सर्ान पषरवत्थन संबंधी कोई योजना काय्थ रप् मे्
पषरषणत होने की संभावना है। आपका संतुषलत
वय्वहार आपको शुभ और अशुभ प््तय्ेक पषरकस्रषतयो्
मे ्सामंजसय् बनाकर रखने मे ्मिि करेगा।

षमरुन : (का, की, कू, घ, ङ, ि, के, को, हा)
आज का समय अनुकूल है ।वय्वसाषयक
कस्रषतयां और भी बेहतर हो रही है।् लेषकन अभी
कही ्भी पैसा षनवेश ना करे,् कय्ोष्क
धोखाधड़ी् मे ्फंसने की आशंका है। 

कक्ि : (ही, हू, हे, हो, डा, डी, डू, डे, डो)
आज भावनाओ ्की बजाय चतुराई और षववेक से
काम लेना पषरकस्रषतयो ्को आपके पक्् मे्
करेगा। तरा घर के बड़्े बुजुग््ो ्का भी आशीवा्थि
व सहयोग षमलेगा। 

षसंह : (मा, मी, मू, मे, मो, टा, टी, टू, टे)
आज षकसी प््भावशाली वय्कक्त की मिि से आपकी
वय्वसाषयक परेशानी हल होगी। परंतु अपने
ऑषफस या िुकान के सट्ाफ पर कड़ी् नजर रखे,्
उनकी षमलीभगत से कुि नुकसान हो सकता है।
आज काय्थक््ेत्् से जुड़्े सभी फैसले सव्यं ही ले।्

कनय्ा : (टो, पा, पी, पू, ष, ण, ठ, पे, पो)
आज आपके षलए बेहतरीन धनिायक पषरकस्रषतयां बनी हुई है।्
पूरे आतम्षवश््ास के सार अपनी आषर्थक नीषतयो ्पर काम
करे।् आज आप अपनी षकसी नकारातम्क बात को िोडऩे का
भी संकलप् करे।् षवद््ाषर्थयो ्के कैषरयर संबंधी षकसी समसय्ा
का समाधान होने से घर मे ्खुशी भरा वातावरण रहेगा।

तुला : (रा, री, र,् रे, रो, ता, ती, तू, ते)
आज भषवषय् संबंधी षकसी महतव्पूण्थ काय्थ की
रप्रेखा भी बनेगी। आय के माग्थ अभी मंि ही
रहेग्े। परंतु वत्थमान गषतषवषधयो ्का शुभ
पषरणाम षनकट भषवषय् मे ्जलि्ी ही प््ापत् होगा। 

वृष््िक : (तो, ना, नी, नू, ने, नो, या, यी, यू)
आज आषर्थक योजनाओ ्को फलीभूत करने का उषचत
समय है। आज कोई भूषम खरीि-फरोखत् संबंधी काफी
काम संपनन् हो सकते है।् सामाषजक गषतषवषधयो ्के
प््षत आपका योगिान आपको मानषसक सुकून प््िान
करेगा और मान-समम्ान भी बढा्एगा।

धनु : (ये, यो, भा, भी, भू, ध, फा, ढा, भे)
इस समय पाट्थनरषशप संबंधी काय््ो ्मे्
लाभिायक पषरकस्रषतयां बन रही है।् वय्ापार
को षवस््ृत करने संबंधी योजनाएं भी बनेगी।
सरकारी सेवारत लोगो ्के ऊपर अषतषरकत्
काय्थभार रहेगा।

मकर : (भो, जा, जी, खी, खू, खा, खो, गा, गी)
आज षपिली कुि कषमयो ्से सीखकर अपनी षिनचया्थ
मे ्और बेहतर सुधार लाने की कोषशश करेग्े। षजसमे्
आप कामयाब भी रहेग्े। प््षतष््ित लोगो ्के सार
समय वय्तीत करना आप मे ्सकारातम्क पषरवत्थन
लाएगा।

कुंभ : (गू, गे, गो, सा, सी, सू, से, सो, िा)
आज वय्वसाषयक गषतषवषधयां सामानय् रहेगी।
परंतु इस समय अचानक ही कुि खच््ो ्की
कस्रषतयां सामने आएंगी। आषर्थक मामलो ्मे्
पूरी सावधानी और सतक्िता बरते।्

मीन : (िी, िू, र, झ, ञ, िे, िो, चा, ची)
आज धम्थ और अधय्ातम् के प््षत आसर्ा रहेगी। आपका
प््भावशाली तरा सकारातम्क वय्कक्ततव् िूसरो ्के षलए
उिाहरण बनेगा। यही सव्भाव आपके काय्थ को
योजनाबि्् तरीके से पूण्थ करने मे ्भी मिि करेगा। युवा
वग्थ भी गंभीरता से अपने जीवन के मूलय्ो ्को समझेग्े।

रजंदगी मे् सच के साथ हमेशा चलते ररहए
तो वक्त आपके साथ अपने आप चलने लगेगा !

उत््राखंड
प््हरी

को रोना िायरस के साथ ही देश मे्
इंफल्ुएंिा के बढत्े मामलो ्से भी लोग िरे
हुए है।् 2-3 महीनो ्से इंफल्ुएंिा िायरस के
मामलो ् मे ् लगातार इिाफा हो रहा है।
इंफल्ुएंिा होने पर वय्सत्त को श््सन
सकं््मण, खासंी, सासं लने ेमे ्तकलीफ और
घरघराहट िैसे लक््णो ्का सामना करना
पडत्ा है। िैसे तो इंफल्ुएंिा िायरस वकसी
को भी अपनी चपेट मे ्ले सकता है, लेवकन
बच््ो ्और बुिुग््ो ्मे ्इसका िोवखम अवधक

रहता है। ऐसे मे ्इंफल्ुएंिा के बढत्े मामलो्
ने माता-वपता की वचंता बढा् दी है। अगर
आपके घर मे ्भी छोटे बच््े है,् तो आप कुछ
उपायो ्की मदद से इससे बचाि कर सकते
है।् तो चवलए, विस््ार से िानते है ्बच््ो ्को
इंफल्ुएंिा से कैसे बचाएं ?
8वैक्सीनेशन करवाएं

बच््ो ्को इंफल्ुएंिा से बचाने के वलए
िैतस्ीनेशन करिाना बहुत िरर्ी है। 6
महीने और उससे अवधक उम्् के लोगो ्को
हर साल इंफल्ुएंिा का टीका लगिाने की

िरर्त होती है। इसवलए आपको भी अपने
बच्े् को समय-समय पर िैतस्ीन िरर्
लगिानी चावहए।
8संक््टमर लोगो् के संपक्क मे् आने से
बचाएं

अगर घर मे ्कोई वय्सत्त इंफल्ुएंिा से
संक््वमत हो गया है, तो बच््ो ्को उनके
आस-पास िान ेस ेबचाना चावहए। बच््ो ्को
बीमार लोगो ्के संपक्क से बचाना चावहए।
8इम्यूटनिी मजबूर बनाएं

बच््ो ्को इंफल्ुएंिा से बचाने के वलए

उनकी इमय्ूवनटी को मिबूत बनाए
रखना बहुत िरर्ी होता है। मिबूत
प््वतरक््ा प््णाली फल्ू सवहत कई
बीमावरयो ्के वखलाफ काम कर सकता
ह।ै इसक ेवलए आप बच््ो ्को फलो ्और
ससब्ियो ् का सेिन करिाएं। इसके
अलािा, दाल, िूस और सूप वपलाएं।
इमय्ूवनटी बूसट् करने के वलए बच््ो ्के
वलए पया्षपत् नीद् भी बहुत िरर्ी होता
है। साथ ही, वफविकल एसत्टविटी का
भी खय्ाल रखे।्
8हाथो् की हाइजीन का ख्याल रखे्

बच््ो ् को इंफल्ुएंिा से
बचाने के वलए उनके
हाथो ् की
हाइिीन का
ख् या ल
र ख ना

ि र्री
होता है।
इ स के

वलए बच््ो्
को खाना
खाने से पहले
हाथो ्को साबुन
और पानी से धोना
वसखाएं। साथ ही, हाथो ्से
िायरस और बैतट्ीवरया को मारने के
वलए हैि् सैवनटाइिर का भी इस््ेमाल वकया
िा सकता है। साबुन और सैवनटाइिर
िायरस को मारने मे ्काफी प््भािी सावबत
हो सकते है।्

8मुंह और नाक को ढकाकर रखे्
बच््ो ्को इंफल्ुएंिा से बचाने के वलए

मुंह और नाक को ढकना बहुत िरर्ी होता
है। इससे आपका बच््ा संक््वमत वय्सत्त से
बच सकता ह।ै इसक ेअलािा, अगर आपके
बच््े को संक््मण है और िह मुंह और नाक
को ढककर रखता ह,ै तो इसस ेदसूर ेलोगो ्मे्
संक््मण फैलने से बच सकता है। आपको
बता दे ्वक इंफल्ुएंिा का िायरस खांसने,
छीक्ने और बात करने पर वनकलने िाले
बूंदो ्के माधय्म से फैल सकता है।
8आखंो,् नाक और मुहं को छनू ेस ेबचे्

बच्े् अतस्र अपने हाथो ्से
आखंो,् नाक और मुहं को

छूते रहते है।् इससे
संक््मण होने

की संभािना
बढ ् िाती
है। ऐसे मे्
आ प को
बच््ो ् को
ब ता ना

चावहए वक
आंखो,् नाक

और मुंह को छूने
से बचना चावहए।

दरअसल, िब कोई
वय्सत्त िायरस से दूवरत चीि को

छूता है और वफर आंखो,् नाक या मुंह को
छूता है, तो इससे संक््मण फैलता है। अगर
आप भी इन बातो ्का धय्ान रखेग्े, तो इससे
बच््ो ्को इंफल्ुएंिा से बचाया िा सकता है।

बच््ो् को इससे बचाने के रलए अपनाएं ये 6 रिप्स

बच््ो् को तरबूज 
षखलाने के फायिे

ग वम्षयो ्के मौसम मे ्तरबूि बािार मे ्आसानी से वमल
िाते है।् ऊपर से हरा और अंदर से लाल रंग का यह रसीला
फल हर वकसी का मन मोह लतेा। तरबिू का सि्ाद सभी को
पसंद आता है। गवम्षयो ्के मौसम मे ्बच््े खासकर तरबूि
खाना बहुत पसंद करते है।्
गवम्षयो ्का मौसम शुर ्हो

चुका है और तरबूि भी
बािार मे ्आ गए है,् तो आइए

िानत ेहै ्बच््ो ्क ेवलए इसक ेफायदो्
के बारे मे।्

शरीर को रखरा है हाइड््ेि
गवम्षयो ्के मौसम मे ्तरबूि का सेिन करने से

शरीर को हाइड््टे रखन ेमे ्मदद वमलती ह।ै इसमे ्90
प््वतशत से जय्ादा पानी पाया िाता है। यही कारण है
वक तरबिू का सिेन करन ेस ेशरीर मे ्पानी की कमी
नही ्होती है।
हट््ियो् को बनारा है मजबूर 

तरबूि कैसल्शयम और
मैनन्ीवशयम का अचछ्ा सोसष्
होता है। ये दोनो ्ही पोरक तति्
बच््ो ्की हव््ियो ्के विकास मे्
मदद करते है।् विन बच््ो ्की
हव््ियां कमिोर होती होती है ्उनह्े्
रोिाना 200 ग््ाम तरबूि खाने की
सलाह दी िाती है। कैसल्शयम िैसा पोरक
तति् होने की ििह से तरबूि दांतो ्के वलए भी अचछ्ा
होता है।

पाचन को सुधाररा है 
तरबूि मे ्िायि््ी फाइबर पाया िाता है।

फाइबर होने की ििह से यह पाचन संबंधी
समसय्ाएं िैसे की पेट मे ्दद्ष, कबि्, उलट्ी और
पेट फूलना िैसी प््ॉबल्म को भी ठीक करने मे्
मदद करता है। गवम्षयो ्के मौसम मे ्विन बच््ो्
का अतस्र पेट खराब रहता है, उनह्े ्तरबूि का
सेिन करने की सलाह दी िाती है।

हाि्ा हेल्थ के टलए है हेल्दी 
आि के दौर िहां छोटे बच््ो ्को भी हाटष्

प््ॉबल्म का खतरा बढ ्रहा ह।ै ऐस ेमे ्उनह्े ्तरबिू
वखलाना बहतु फायदमेदं सावबत होता ह।ै तरबिू
मे ् लाइकोपीन नामक तति् पाया िाता है।
लाइकोपीन एक एंटीऑतस्ीिेट् है िो हाट्ष हेलथ्
के वलए बहुत अचछ्ा होता है। यह छोटे बच््े के
काि््ीओिैसत्य्लर हेलथ् मे ्बहुत बडी् भूवमका
वनभाता है।

इम्यूगनटी को करता है स्ट््ांग 
तरबूज में विटावमन बी कॉमंपंलेकंस पाया जाता
है, वजसकी िजह से यह इमंयूवनटी को संटंंांग
बनाने में मदद करता है। तरबूज पर हुई कई
वरसरंच में यह बात सामने आई है वक इसका
सेिन करने से रेड बंलड सेलंस का वनमंाचण,

निंचस वससंटम (तंवंंिका तंिंं) का विकास और
मेटाबॉवलजंम बूसंट करने में मदद वमलती है।

बच््े गकस उम्् से खा सकते ह्ै तरबूज-
बचंंे को 6 महीने की उमंं से ठोस आहार देने
की शुरंआत की जाती है। ऐसे में आप 6 महीने
के बचंंों को भी तरबूज खाने के वलए दे सकते
हैं। छोटे बचंंों को तरबूज देते समय धंयान दें
वक इसमें बीज न हों। इसके अलािा आप

तरबूज को मैश करके या पंयूरी बनाकर भी
बचंंों की डाइट में शावमल कर सकते हंै। 


